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تابستان ١٤٠١

The effect of waqf and vows on spiritual health (a case study of 
Imam Hossein’s mourning)s

Zahra Abiar* 

Abstract 
The tradition of waqf has long been based on Islamic teachings without any com-
pulsion and according to the wishes of individuals to serve the people for the sake 
of God. With the expansion of Islamic culture and the emphasis and orders given by 
religious leaders on this matter, the culture of waqf has also expanded and has been 
noticed by many people from different classes of society. Today, along with waqf, 
offerings and its use in various occasions, it has found a lot of use in the society. 
The waqf and vow to Imam Hussain (AS) and its application in particular in mourn-
ing and holding the Roze ceremony is one of the most used motivations of waqifan 
and people who are active in this field. In addition, waqf and vows have effects on 
people’s social, psychological and spiritual life. Paying attention to the spiritual health 
of people is an important and influential factor that can be considered a protective 
factor in improving health and preventing many diseases. In other words, spiritual 
health is a universal phenomenon with various degrees in which, according to the ca-
pacities of each person, it brings a person to the highest possible level of existential 
perfection in the direction of being close to the Almighty God, So that a human being 
can show internal and external behaviors towards the surrounding phenomena. Due 
to the importance of this issue, in this research, with the qualitative method of con-
tent analysis, and through interviews with people who have given waqf or vows in the 
context of mourning and holding Roze meetings for Imam Hussain (AS), the factors 
affecting their spiritual health were analyzed. In the dimension of existential health, 
the codes of “self-forgiveness” and “strengthening the image of positive thinking” in 
the dimension of communication with others, and the codes of “redefining one’s be-
ing” and “finding meaning in living” build a relationship with oneself. In the dimension 
of religious health, which represents a person’s relationship with a supernatural force, 
two codes were obtained: “continuous existential dependence” and “action-oriented 
need.”.

Key words: Waqf, Vow, Spiritual health, Mourning for Imam Hussain (AS). 

*. PhD in religious studies, researcher and university lecturer 
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تاثیر الوقف والنذور في السلامة المعنوية )دراسة حالة العزاء على الامام الحسين(

زهرا آیبار*

خلاصة

ــراه  ــم الإســامية نود أي إك ــى أســاس التعالي ــد عل ــن بعی ــذ مز ــف نم ــل بِســنّة القو ــم العم ت

ــامية و  ــة الإس ــع الثقاف ــع سوت ــی الله. م ــاً لرض ــاس طلب ــة الن ــردا لخمد ــات الأف ــا لرغب و وفق

الأتكيــد و الوتصیــات الصــاردة مــن  کبــار الديــن فــي هــذا الشــنأ، کل ذلــک أيضــاً دای الــی 

ستاــاع ثقافــة القوــف، و قــد لاحظهــا كثيــر النــاس مــن مختلــف طبقــات المجتمــع. اليــوم إلــى 

جانــب الأقوــاف و النــذرو و ساــتخهمادا فــي المناســبات المختلفــة فقــد وجــتد اورجــاً كبيــراً 

فــي المجتمــع. إن القوــف و النــذر للإمــام الحســين؟ع؟ و تطبيقــه خاصــة فــي العــازء و إقامــة 

ــع التــي يســتخهمدا القاوفــنو و الناشــطنو فــي هــذا  ــر الاودف ــس الحســنیية مــن أكث المجال

المجــال. كمــا أن للقوــف و النــذرو آثــااًر علــى حيــاة الإسنــان الاجتماعيــة و النفســية و الروحيــة. 

ــاً و  ــاره عام ــن اعتب ــراً و يمك ــاً و مؤث ــاً همم ــة للإسنــان عام ــام بالصحــة الروحي ــر الاهتم يعتب

ــإن  ــرى، ف ــارة أخ ــراض؛ و بعب ــن الأم ــد م ــن العدي ــة م ــة و القواي ــين الصح ــي تحس ــاً ف قائي

الصحــة الروحيــة هــي ظاهــرة عالميــة ذتا ردجــات مختلفــة، یصــل فيهــا الإسنــان إلــى أعلــى 

سمــوتى ممكــن مــن الكمــال الوجــدوي فــي تاجــاه التقــرب الله تعالــى و حســب قــتارد كل 

إسنــان. حتــى يتمكــن الإسنــان مــن إظهــار الســلوكيات الخادليــة و الخارجيــة تجــاه مــا یجــري 

ــرة  ــل المؤث ــل العماو ــذا البحــث تحلي ــي ه ــم ف ــد ت ــة، فق ــذه القضي ــة ه ــراً لأهمي ــه. نظ حول

علــى صحــة القاوفیــن الروحيــة باســتخادم الطريقــة الونعيــة لتحليــل المحتــوى و مــن خــال 

ــس  ــد مجال ــي مرساــیم و عق ــذاور وا شــااوکر ف ــاو أو ن ــن قوف ــع الأشــخاص الذي ــات م المقاب

العــازء للإمــام الحســين؟ع؟. فــي بُعــد الصحــة الذتايــة، فــي مجــال »سمــامحة الــذتا« و »تعزيز 

حالــة التفكيــر الإيجابــي« فــي بُعــد الاوتصــل مــع الآخريــن، »إعــادة تعريــف الــذتا« و »إيجــاد 

ــذي  ــة، ال ــة لسنلاــان مــع نفســه. وفــي بعــد الصحــة الديني ــا تجــد عقلا ــاة« فاهن ــى للحي معن

يمثــل عقلاــة الإسنــان بقــوة خاقرــة للطبيعــة، تــم الوتصــل الــی ماریــن: »الاعتمــاد الوجــدوي 

ــة «.. المســتمر « و »الحاجــة العملي

الكلمات المفتاحية: الفقو، النذر، الصحة الروحية، عازء الامام الحیسن؟ع؟

*دكاروته في الساردات الدينية، باحث وأتساذ جامعي. 

abyar.z114@gmail.com



تأ
یر وقفث





و نذورات بر سلامت معنوی )مورد مط 






















ا
لعه


عزاداری  



ا

مام حسین؟ع؟ 








73

سال ٣٠

شماره ١١٨

تابستان ١٤٠١

زهرا آیبار*1

چکیده

ســــتن قوــــف، زا یدربــاز بــر ساــــاس تعالیــم ساــایم بــنود هیــچ اجبــاری و نبــا هب ساوخــت 

افــردا بــرای مدخــت بــه مــردم جهــت رضــای الهــی صــترو گ‌یمرفتــه ساــت. بــا سگــــترش فرهنگ 

ساــــام و یکأتــــتاد و ســــفا‌شرهایی کــه بــگرزان یدــن بــه یاــن همــم ادشــدنا‌هت، فرهنــگ قوــف 

ینــز سگــتری‌شافهت و وتدرومجــه سبــیاری زا افــردا زا طبقــات مختلــف جامعــه بــدوه ساــت. ماــرزوه 

رد نکــار قوــف، نــذتارو و ساــتفاده زا آن رد نماســب‌تهای مختلــف، رد ســطح جامعــه کابرــرد یزــادی 

پیــاد کــرده ساــت. قوــف و نــذر بــر ماــام حســین؟ع؟ و کابرــرد آن ‌هبصــترو خــاص رد عــرادازی و 

ــن  ــه رد یا ــردای ساــت ک ــان و اف ــرد قاوف ــای پرکابر ــی زا ناگزیه‌ه ــی یک ــی مرساــم ورضناوخ‌ه برپای

ــر یاــن، قوــف و نــذر ارادی یثأترتاــی رد گدنزــی اجتماعــی، ناورــی  نیمزــه فعالیــت نرادــد. عــاوه ب

ــه  ــذرای ساــت ک ــم و یثأترگ ــردا عامــل هم ــوی اف ــه ســاتم معن ــردا ساــت. وتجــه ب ــوی اف و معن

ــری زا سبــیاری یبماری‌هــا  ــرند ســاتم و جلیگو ــالا ب ــده رد ب ــی حفاظــت ننک ــناو آن ار عامل ت‌یم

بــه شــمار آدرو؛ بــه یبانــی یدگــر، ســاتم معنــوی پیدــدها‌ی جهانــی ساــت ارادی ردجــات نوگاگــنو 

ــال  ــن زا کم ــن ســطح ممک ــه بالاتری ــرد، سناــان ار ب ــر ف ــای ه ــه ظرف‌تیه ــه ب ــا وتج ــه رد آن ب ک

ــا یتخاــار  وجــدوی رد سارــتای قــرب بــه خــادی تمعــال سر‌یمــادن؛ ‌هبطرویک‌ــه سناــان ناوت‌یمــد ب

ــه  ــرزو دهــد. نظــر ب ــه پدیده‌هــای اطــرفا زا خــدو ب ــی سنــبت ب ــی و یبرنو خــدو رفتارهــای نورد

اهمیــت یاــن سمــئله، رد یاــن پژوهــش بــا شور یکفــی تحلیــل مضمــنو و زا طریــق مصاحبــه بــا 

افــردای کــه قوــف یــا نــذر رد نیمزــه عــرادازی و برپایــی مجالــس ورضناوخ‌هــی بــر ماــام حســین؟ع؟ 

ــدوی  ــاتم وج ــد س ــد. رد بع ــان کاواوی ش ــوی آن ــاتم معن ــر س ــر ب ــای مؤث ــدنا‌هت مؤلف‌هه ادش

دکهــای »خــدو بخششــی« و »تقیوــت ناــگاره مثبــت یدناشــی« بعــد ترابــاط بــا یدگــرنا و دکهــای 

ــد  ــد. رد بع ــاهتخ نک‌یم ــدو ار برس ــا خ ــاط ب ــی سیزــتن« تراب ــدو« و »معنایاب ــندو خ ــفِ ب »باتزعری

ســاتم مذهبــی کــه نمایانگــر ترابــاط فــرد بــا ینــروی مایاروــی ساــت ود کــد »سباوــتگی مــوادم 

وجــدوی« و »ینــاز آروی عمــل محــرو« بــه سدــت آمــد.

واژگان کلیدی: فقو، نذر، تملاس معونی، عرادازی ماام حیسن؟ع؟.

*. تکدری یدن‌پژوهشی، پژوهشگر و ردمس نادشگاه. 
abyar.z114@gmail.com
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طرح مسئله

قوــف و نــذتارو یکــی زا شــایعت‌رین و ماگدناترریــن اعمــال ینکــی ساــت کــه نــه هنتــا رد یمــان 

سمــلمانان؛ بلکــه رد یمــان همــه جماوــع بــه ص‌تروهــای مختلــف و نتماســب بــا ســطح فرهنــگ و 

اعتقــاتاد مــردم آن جماوــع، مــدرو وتجــه بــدوه ساــت. یاــن ســتن پســدیدنه ماــرزوه ینــز رد یمــان 

افــردا نورــق ادشــهت تــا جایــی کــه ت‌یمــناو گفــت بحــث قوــف و نــذتارو بــا ناگزیه‌هــای مختلفــی 

ــی زا خــدو ‌هبجــا گذاشــدنا‌هت  ــن سارــتا وقومفات ــه رد یا ــه سک‌ــاین ک ــت سرــدیه ساــت. هم ــه ثب ب

ــدنا‌هت،  ــی ادش ــدو نذتارو ــر خ ــد نظ ــای م ــرای ناگزیه‌ه ــی ب ــب‌تهای مختلف ــاله رد نماس ــر س ــا ه ی

ــد  ــه یما ــناد نگرسیــدنا‌هت و ب ــات الصالحــات« ب ــاب مصــادق »البایق ــی زا ب ــی آخرت ــزه نید ــا ناگی ب

سدــیتایب بــه اجــر و ثــاوب خاــروی رد یاــن اره قــدم برادشــدنا‌هت. حــال صــرف نظــر زا ناگیــزه الهــی 

ــردی،  ــار ف ــذر آث ــف و ن ــت، قو ــراغ گرف ــناو زا آن س ــا ت‌یم ــذتارو و ‌فقوه ــه ن ــان هم ــه رد یم ک

اجتماعــی، قافتصــادی و فرهنگــی ینــز بــرای جامعــه بــه ندبــال دراد. رد نکــار یاــن آثــار بــرای خــدو 

قاوفــان و نــذر ننکــگدان ینــز رد عرصــه فــردی و ســاتم ورحــی و ناورــی و آنچــه بــناد »ســاتم 

معنــوی« گفتــه ‌یمشــد ینــز مؤثــر ساــت.

ســاتم )Health( مفموهــی ساــت کــه چسیــیت و چگنوگــی آن همیشــه مــدرو وتجــه بشــر بــدوه 

و معانــی تمعــددی زا آن ارائــه ‌شــده ساــت. تعریــف صحــت رد تکــاب قانــنو سوتــط وباعلــی ســنیا 

ــک زا اعضــا و جــراوح  ــر ی ــه ه ــاتر ساــت زا نیاک ــر ارائ‌هشــده ساــت: ســاتم عب ــه صــترو یز ب

سناــاین کار مربــوط بــه خــدو ار سردــت ناجــام دهنــد )شــرفکدنی، 1389: 98(. رد ســال 1997 ســامزان 

ــی ســاتم جســمی،  ــی ســاتم یعن ــاد قبل ــه باع ــدی ب ــد جید ــندوز بع ــا اف ــی ب ادهبشــت جهان

ــاتم  ــم س ــاد هم ــی زا باع ــناو یک ــه عن ــز ب ــوی ار ین ــاتم معن ــی، س ــاتم اجتماع ــی و س ناور

پذیرفــت. ســاتم معنــوی )Spiritual health( یــک عامــل همــم و یثأترگــذرا ساــت کــه ت‌یمــناو 

ــه  ــری زا سبــیاری یبماری‌هــا ب ــرند ســاتم و جلیگو ــالا ب ــده رد ب ــرو حفاظــت ننک آن ار یــک فاتک

شــمار آدرو. ســاتم معنــوی پیدــدها‌ی جهانــی ساــت ارادی ردجــات نوگاگــنو کــه رد آن بــا وتجــه 

بــه ظرف‌تیهــای هــر فــرد، سناــان ار بــه بالاتریــن ســطح ممکــن زا کمــال وجــدوی رد سارــتای قــرب 

ــی و  ــار خــدو رفتارهــای نورد ــا یتخا ــد ب ــه سناــان ناوت‌یم ــال سر‌یمــادن ‌هبطرویک‌ ــه خــادی تمع ب

یبرنوــی سنــبت بــه پدیده‌هــای اطــرفا زا خــدو بــرزو دهــد م)صبــاح،1390: 85(.

 گارچـه تعرفی سـامزان جهاین ادهبشـت زا لساتم بـه عنـناو جامعت‌رین تعریـف رد یندای مارزو 

پذیرف‌هتشـده ساـت؛ ماـا بـا وتجه هب گدیداه لساام ت‌یمـناو گفت یاـن تعرفی کامل سینـت؛ نبابریان 

رد یک تعرفی جامع ناوت‌یم گفت لساتم یکفیتی زا یگدنز ساـت هک رد آن فرد زا لساتم جسـمی، 

ناورـی، عاطفی، اجتماعی و معونی بررادروخ ساـت م)صبـاح، 1393: 34(.
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بـه گفهت سـامزان ادهبشـت لسایتم تعر‌فیشـده زا یک نـوع حالت ارحتـی کامل جسـمی، یناور، 

اجتماعـی کـه فقـط بـه نبندو یبمـاری یـا نایناوت فـرد گفهت نم‌یشـدو. مارزوه بـه غیر زا بعد جسـمی، 

ناورـی و اجتماعـی، بعـد معنـوی زین رد نظر گرفهت ‌یمشـدو. تعریفی هک سـامزان ادهبشـت زا لساتم 

ادشـهت یـک تعریـف کامـل و دیاه آل ساـت و رد عمل نم‌یشـدو. یبن لساتم و یبماری مـرزی رد نظر 

گرفتـه شـدو و بایـد لسایتم ار یک مار چدن بعدی سنادـت. )عیزـزی،1397: 45( بعـد زا آن و رد همادا 

تفکـر یدناشـمنادن بـر بعـد جیدـد یثأترگـذرا بـر سناـان، یعین بعـد معونی، بومـرگ کلمه »سیزهبـیت 

معنـوی« ار رد سـال 1971 مطـرح کرد. عثمان و سارـل )Osman Russell( رد کلمه »سیزهبـیت معونی« 

تغییـری یاجـاد کرندـد و کلمـا‌هی با عناون »لساتم معنـوی« ار هب وجـدو آدندرو.

نظــر بــه اهمیــت نقــش ســاتم معنــوی رد گدنزــی سناــان رد یاــن پژوهــش تــاش بــر یاــن 

ساــت تــا نقــش قوــف و نــذتارو کــه ماــری معنــوی ساــت؛ ولــی ارادی یثأتــرتا یزــادی رد گدنزــی 

فــردی و اجتماعــی سناــان ساــت، کاواوی شــدو. رد نیمزــه ســاتم معنــوی آثــاری رد یاــن نیمزــه 

ــاح )1392(،  ــی مصب ــام« مجتب ــگدان سا ــوی زا ید ــاتم معن ــه: »س ــت زا جمل ــده سا ــگاشر ش ن

محمــدو عباســی »ردآمــدی بــر ســاتم معنــوی« )1394(، فریــنود عیزــزی )1393( »ســاتم معونی 

ــوی و برخــی  ــر ســاتم معن ــان تمغی ــه برسرــی سنــبت یم ــی«. گارچ ــی و چگنوگ چسیــیت، چریا

ــوی  ــر ســاتم معن ــذر ب ــف و ن ــی کاواوی قو ــه ساــت؛ ول ــز بدرومرسرــی قرگرارفت ــر ین ــل یدگ عماو

فاقــد پیشــهنی ساــت زا یاــنور‌ رد یاــن پژوهــش یاــن ماــر زا طریــق مصاحبــه بــا افــردا رد سدــترس 

قاوــف و سکــاین کــه نذتاروــی ار هــر ســاله رد نماســب‌تهای عــرادازی و شــهاتد ماــام حســین؟ع؟ 

نثــار ننک‌یمــد، تــاش کــرده ساــت تــا یاــن سمــئله برسرــی شــدو.

چارچوب نظری

ســاتم معنــوی ماــری ساــت هک زا ســوی یدناشــمنادن بــا نگاه‌هــا و جســتارهایی تمفــاتو نادب 

پر‌هتخادشــده ساــت. ناورشناســان زا ســاتم معنــوی تحــت عنــناو ســاتم ناور یــاد ننک‌یمــد و 

معیونــت ار بخشــی زا آن ناد‌یمــد. زا ســوی یدگــر یدناشــمنادن بــا یورکــرد نیدــی بــناد نگرسیــهت 

ــد. کلمــه »معیونــت«  ــر آن پرنا‌هتخاد ــه تعبی ــر خــاص رشــهت خــدو ب ــا اصطلاحــات و تعایب ــز ب و ین

مصــرد جعلــی راو »معنــوی« سا‌هتخشــده ساــت. کلمــه معنونــی ینــز بــا افــندوز یاءسنــبت بــه آن 

ــده  ــردا ساــت مشــتق گرید ــاد آن مقصــدو و م ــدوه و مف ــه خــدو مصــرد یممــی ب ــی ک زا اوژه معن

ساــت؛ نبابریاــن معنــنو، سنمــوب بــه معنــی و رد مقابــل لفظــی ساــت با)ــن نمظــرو، 1405، ذیــل 

ــه نظــر سر‌یمــد اوژه معیونــت تباــاد رد بزا‌نهــای وراپایــی و رد سبــتر مفموهــی  اوژه معیونــ(ت. ب

ــی  ــه معن ــن spiritus ب ــه لایت ــن اوژه، زا کلم ــه باشــد. یا ــه شــکل spirituality ک‌هباررفت سمــیحی ب
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نفــس زا یرشــه spirate یــا شــخص معنــوی، سکــی ساــت کــه گدنزــشا‌ی حجــت ماــر یــا نفــوذ 

ورحا‌لقــدس یــا سادخــت وو)لــف، 1386: 38(.

مارزوه ضرترو وجدو معتیون رد سناان مادنن ضرترو وجدو دم و بادزم برای دنزهندوب‌ جسم تسا. 

معتیون برای همه سناا‌نها رد تمایم جماوع و سرتاسر جهان قابل‌شناسایی تسا. معتیون زا اصول 

جهان  سرسار  رد  و ‌تنسها  فرهنگ‌ها  مذاهب،  زا  یسباری  برای  و  تسا  سناان  حیاب‌تخش هیتس 

پذیرف‌هتشده تسا. زا طرفی هزون عقادیی وجدو دراد هک معتیون ار زا همان ودب وتلد هب شکل ینورد 

ار ‌هبورجلو اوخهد برد.  نیاکه معتیون با سکب تجر‌هبهای یگدنز، فرد  و رد حالیت ساکن دناد‌یم و 

معتیون ارهی تسا برای تجرهب و احساس تمعالی سناان هب ینروی فرتار زا دوخ هک هم ارهنمای یگدنز 

تسا و هم معنا بخش مرگ راودیما)ی، 1387: 175(. معتیون فردنیای ینورد، پیوا و تکاملی تسا هک 

یثأتر آن رد شخص و رد همه مراحل و حزوه‌های یگدنز و حیت شور یگدنز آشکار ‌یمشدو. معتیون 

هب تجرهب ینورد و هم تاصال هب تردق تمعالی وهم قاوعیتی برای افیازش هوشیاری و تراباط با دوخ و 

یدگرنا و یک قاوعتی رزبگت‌ر قلمداد ‌یمشدو )صفایی دار و یدگرنا،1389: 280-274(.

رد سااسـناهم سـامزان جهاین زین ادهبشـت رد تعرفی لساتم معونی چینن آدمه ساـت، لساتم 

ناور بـه عناون حالیت زا سیزهبـیت تعر‌فیشـده ساـت هک هر شـخص بـه ناوتایی یوخـش آگاهی دراد 

ناوت‌یمـد بـا نتش‌هـای طبیعـی گدنزـی مقابله نکـد، هب صـترو وملد و ثمربخـش فعالتی نکـد و قارد 

.Onits WEB,Nor15,2015,WHO(( ساـت با اجتماع مشـاتکر و همکاری ادشهت باشـد

زا نگاه قرآن، تمعالی شند قاوعی فرد با ی‌تسدایب هب بالاترین مرحله یتملاس هک رد قاوع همان 

تملاس معونی تسا هب تسد ‌یمآدی، رد یتنجه، یتملاس بعد جسمی، یناور و اجتماعی افردا فقط 

ناور رد نظام معرفیت لاسام،  ینبادی تملاس  یان مرحله تسا »مؤلفه  هب  برای ی‌تسدایب  مقا‌همدی 

سازه زراشی معتیون تسا و تملاس ناور هر فرد تا حدود یسبار، هب تملاس معونی وی تسبگی دراد« 

)شجاعی،1389: 398(. کلمه تملاس معونی و معتیون رد قرآن و یاورات دراو نشده تسا البهت مفوهم 

و خصوصیات تملاس معونی رد چهارچوب تعبیر قرآین »قلب سلیم« آدمه تسا. هب حکم تعرف الاشیاء 

باضدادها، معنای تملاس معونی با پرتخادن هب اصطلاح یبماری یا آیسب معونی زین قابل نتساباط 

تسا. همان طرو هک آیسبی نمجر هب خراب شند تسیسم ندب ما ‌یمشدو هب همان سنبت آیسب معونی 

دناوت‌یم تسیسم معونی )Spiritual tissue( ما ار خراب دنک و یتنجه نیاکه تراباط ما با ادخ، یا مدوخان 

یا مردم آیسب دنیب‌یم و تخریب ‌یمشدو. »آیسب معونی«)Spiritual injury( عباتر تسا زا پاسخی 

هک افردا هب تافاقایت هک هب یسوله دوخشان یاجاد شده و یا تافاقایت هک فرد هتسناوتن آن ار تنکرل دنک 

و تراباط سناان ار با ادخ، دوخ و مردم تخریب دنک‌یم و سناان سنبت هب شا‌یگدنز احساس پوچی 

دنک‌یم راودیما)ی، 1388: 11(.
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زا یتنجـه بحـث یان‌طـرو ساـنتباط ‌یمشـدو کـه سقـمیت زا لساتم مرتبـط بـه ورح و بعـد تعالی 

هسـیت سناـان دراد کـه حقیقـت گدنزـی سناـان رد سارـتای اهـفاد آفرنیـش وا معنـی یگ‌یمـرد. هب 

یبـان آسـات‌نر لساتم معنـوی تشکیل‌شـده زا اصلاح بارطه خـدو با نوادخـد، با یدگـرنا و با طبیعت 

مـااروء آن رد حـزوه نیبـش یـا بـارو قلبـی – گریاـش یا تمالیات عاطفی و نکـش یا رفتـار، ‌هبطرویهک‌ 

لساتم هـر ودجهان و سـعاتد خاروی ار برای سناـان ادشـهت باشـد سا)ـد نزـدی،1395: 51(.

تقیوـت لساتم معنـوی، سـاگزاری با شـریاط ار افیازـش د‌یمهـد. معتیون، نگرش فرد ار سنـبت 

بـه یندـای اطرافـش هببـدو ب‌یمخشـد، ومجـب کاهـش احساسـات نمفـی و نتش‌ها ‌یمشـدو، حس 

ساـتقلال و قـترد یاجـاد نک‌یمـد نمجـر هب افیازـش شـاکدایم )عبـادی و همـکانار، 1395: 23( هببدو 

یکفیـت گدنزـی )شـهبازی دار و همـکانار، 1393: 45( افیازـش یماـد، رضانم‌تیـدی و نشـاط نوردـی 

‌یمشـدو و رد هنایـت، بـه لساتم و تعالـی همـه جانبـه سناـان و سناـاتین کمـک نک‌یمـد ک)ریم و 

رحماین، 1399: 9(. لساتم معونی ارادی ود بعد لساتم وجدوی و لساتم مذهبی ساـت. با وتجه 

بـه اهمیـت لساتم معنـوی رد گدنزـی افـردا، باسیـیت یبادتری بـه کابررد تا تبـناو عماوـل یخدل رد 

افیازـش لساتم معنـوی ار شناسـایی و اجرییا کرد.

روش پژوهش

ــت  ــت رد جه ــی مثب ــر، گام ــال‌های یخا ــی رد س ــای یکف ــریع پژوهش‌ه ــد س ــا رش ــرزوه ب ما

ــر  ــج مفتدی ــب تنای ــت. سک ــده سا ــهت ‌ش ــی برادش ــی و پیوای ــای اجتماع ــر زا پدیده‌ه ردک عمیقت‌

ــای  ــن ‌شوره ــد و تبیی ــت نظامنم‌ ــی، ثب ــای تحلیل ــتفاده زا رازباه ــا سا ــی ب ــای یکف رد پژوهش‌ه

تحلیلــی ماــری ماکا‌نپذیــر ساــت. یکــی زا شــویه‌های تحلیــل داده‌هــای یکفــی کــه ارادی اهمیــت 

ــدو  ــد خ ــنو، هرچن ــل مضم ــنو )Thematic Analysis( ساــت. تحلی ــل مضم ــی ساــت، تحلی بالای

یــک شور سمــتقل تحلیلــی ساــت؛ ماــا ناوت‌یمــد رد ســایر ‌شورهــای تحلیــل یکفــی چــنو تحلیــل 

یاورــت، تحلیــل نشــاهن شــنایتخ، نظریــه نیمزــا‌هی و... ینــز سادرومــتفاده قــررا یگــرد م)حمــد پــرو، 

1392: 66(. یاــن شور بــه محقــق اجــازه د‌یمهــد کــه تم‌هــا یــا مضایمــن آشــکار و پهنــان تمــن ار 

جســتجو کــرده، ســپس آن ار تفســیر نکــد.

گام اول: گردآوری اطلاعات و تقطیع متن به واحدهای معنادار

شور گــردآروی اطلاعــات یدبن‌صــترو بــدو زا طریــق مصاحبــه بــا افــردا رد سدــترس کــه رد هنیمز 

عــرادازی و برپایــی مرساــم بــرای ماــام حســین؟ع؟ قوــف یــا نذتاروــی ادشــدنت گــردآروی شــد. گارچــه 

افــردای کــه قاوــف کمتــر مایــل بــه مصاحبــه و نداد اطلاعــات ندوبــد یــا نیاکــه بــه علــت سمــن 

ــنور‌  ــدو؛ زا یا ــر ب ــا هــفد پژوهــش س‌هبــخیت ماکا‌نپذی ــه سدــت آندرو داده نتماســب ب ــندو ب ب
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تــاش شــد افــردای تناخــاب شــدنو کــه یبشــترین داده ار رد یتخاــار محقــق قــررا دهنــد. داده‌هــا 

ــا چارچــوب نظــری ساــتخراج و ســپس سدــدنب‌هتی شــد. زاآنجاکــه رد  ــه نتماســب ب رد یاــن مرحل

تجتو‌هیزحلیــل داده‌هــا، رد تحلیــل مضمــنو ســه مرحلــه نلاک: تجیزــه و وتصیــف تمــن، تشــریح و 

تفســیر تمــن، داغــام و یکپارچــه کــرند مجــدد ینخ)فــر، 1395، ج 1: 59( وجــدو دراد؛ یازاــنور‌ تــاش 

شــد بــا همیــن شور، کار تحلیــل داده‌هــا صــترو یگــرد. رد یاــن مرحلــه، باناوخزــی مکــرر داده‌هــا 

تمــن ‌هبصــترو فعــال؛ یعنــی جســو‌تجو معانــی و الگوهــا صــترو گرفــت. قبــل زا شــروع بــه کار 

ــار تمن‌هــای مرتبــط  گدکــذرای، یااددشــ‌تهایی کــه جر‌هقهــای ذهنــی محســوب ‌یمشــدنو، رد نک

ونشــهت شــد. رد گدکــذرای والیــه، عبــاتار، نبــد و جمتلاــی کــه معنــاراد ندوبــد یا)مــان، 1394: 80( 

تناخــاب شــدند کــه نمنوــه آن رد جــودل شــماره ۱ آمــده ساــت:

مضامین پایهواحدهای معنادارردیف

از وقتی‌که خدا این توان رو بهم داد که بتونم وقف کنم احساس می‌کنم باید 

بیشتر مراقب باشم تا گناه نکنم

مراقبت از خود معنوی

من که خودم فکر نمی‌کنم کار خاصی انجام میدم این لطف خداست که بتونم 

برای امام حسین؟ع؟ قدمی بردارم

لطف الهی در کار برای امام 

حسین؟ع؟

اون موقع هایی که می ریم مجلس روضه و داریم اونجا کار می‌کنیم مثلًا داریم 

اون شب غذا تقسیم می‌کنیم همش ایثار امام حسین رو که به یاد می آرم از 

خودم خجالت می‌کشم که ما چقدر حقیر هسیتم در مقابل اون همه فداکاری.

تقویت حس از خودگذشتگی

دلم می‌خواست خدا ابن فرصت رو بهم بده که تمام وجودمو در این راه خرج 

کنم هم برای امام حسین هم برای دوستان امام حسین؟ع؟

فداکردن خود در راه امام 

حسین؟ع؟

حس خوبی دارم شور و هیجانی که کار برای امام حسین؟ع؟ تو وجود آدم 

ایجاد می‌کنه خیلی زیاده نمیدونم شما هم تجربه کردید یا نه اون لحظات 

حس می‌کنی نسبت به همه هستی لطافت تو وجودت ایجاد شده

حس لطافت نسبت به 

هستی

هیچ وقت نشده من فک کنم زندگیم بی ارزش هست چون امام حسین؟ع؟ 

هست و من دارم براش نوکری می‌کنم

حس ارزشمندی زندگی

در کنار روضه و نذروات برای امام حسین؟ع؟ خیلی کارای دیگه هم میشه 

انجام داد رفع و جفت و جور مشکلات مردم جدای از روضه آقا امام 

حسین؟ع؟ نیست حداقل من اینجوری بهش نگاه می‌کنم

حل مشکلات مردم

به نظرم هدف اصلی ما از زندگی تو این دنیا همینه که ما در راه خدا هر کمکی 

بتونیم برای دیگران داشته باشیم همینه هدف خلقت

کمک به دیگران، هدف 

خلقت

اینکه آدم از داشته‌ای که خود خداوند بهش عنایت کرده در راه خداوند خرج 

کنه کاری خاصی نبودهُ این آزمایش هست که خدا میخاد ببینه ما در قبال بقیه 

چجوری رفتار می‌کنیم ما هممون در قبال بقیه مسئول هستیم

احساس مسئلیت نسبت 

به دیگران

من عادت ندارم نسبت به بقیه حس بدی داشته باشم ولی از وقتی که در این 

راه قدم بر می‌دارم بیشتر مراقبم

حس مثبت به دیگران
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گام دوم: تحویل مضامین پایه به مضامین سازمان دهنده و فراگیر

رد یمودــن گام بعــد زا تناخــاب اوحدهــای معنــاراد، برچســب نزــی بــه جمــات و پاگارر‌فاهایــی 

ــه، مضایمــن ســامزان  ــه مضایمــن پای ــه پــس زا سدــی‌تافهت ب ــاارد ناجــام شــد. رد یاــن مرحل معن

دهنــده و مضایمــن فریگاــر بــا وتجــه بــه مضایمــن پایــه، رد ســطح ازتناعــی بــه سدــت آمــد. رد یاــن 

مرحلــه زا تحلیــل مضمــنو ســعی شــد بــا ســامزادنهی مجــدد مضایمــن والیــه یــا همــان مضایمــن 

ــازع ساــتخراج شــدو.  ــده رد ســطح یدگــری زا تنا ــا‌هی رد یــک جــودل، مضایمــن ســامزان دهن پای

یاــن ســطح زا مضایمــن، مــا ار س‌هبــوی مضایمــن ســطح بالاتــر رد نربدــان تناــازع هیادــت نک‌یمــد 

کــه بــناد مضایمــن فریگاــر گفتــه ‌یمشــدو. هــفد محققــان رد یاــن مرحلــه یاــن ساــت زا مجموعــه 

ــر  ــم فریگا ــن رد سارــتای مفاهی ــا تفســیری ینباید ــط شناسا‌ییشــده ت ــم مرتب سد‌هبــ‌تآدمه، مفاهی

حاصــل شــدو. یاــن مرحلــه زا سدــی‌تایب بــه دکهــای ســامزان دهنــده و فریگاــر، آمــده ساــت.

گام سوم: ترسیم شبکه مضامین

ــن  ــس زا رفبو‌ترگشــت یب ــت. پ ــن سا ــی مضایم ــبکه اصل ــیم ش ــه ترس ــت ب ــوم بون رد گام س

ــه  ــد زا وج ــر سر‌یم ــه نظ ــه ب ــیم ک ــر سر‌یم ــنو فریگا ــه شــش مضم ــا ب ــل آ‌نه ــن و تحلی مضایم

ــوی برخــرادرو ساــت. ــی نماســبی جهــت تبییــن ســاتم معن ــت معنای جامعی

تحلیل داده‌ها

زا یمــان مضایمــن پایــه، فریگاــر و ســامزادنه، تعــداد 6 مضمــنو فریگاــر بــه سدــت آمــد کــه هــر 

کــادم زا یاــن مضایمــن، خــدو زا مضایمــن پایــه و ســامزان دهنــده چگدنانــه برســاهتخ شــده ساــت 

ــر نشــان داده ‌یمشــدو: کــه رد جــودل یز

مضامین فراگیرمضامین سازمان دهندهمضامین پایهردیف

حضور دائمی خدا در زندگی، ناچیز دیدن 

خود در برابر امام حسین، اعتقاد به مراقبت 

خداوند از انسان، توجه به مقام الهی در برابر 

کار خود

حس حقیر پنداری خود، احساس 

ناچیزی، توجه به عظمت الهی

وابستگی مداوم 

وجودی

کار برای خدا، اخلاص داشتن، کم دیدن کار 

خود، محتاج بودن به خدا، تقوا داشتن در 

کار خود 

عمل مبتنی بر کم دیدن خود، حس 

عمیق نیازمندی به خدا

نیاز آوری عمل 

محور

تحمل دیگران، صبور بودن در برابر مشکلات، 

نداشتن حس تنهایی، پرهیز از احساست بد، 

توجه به مرگ خود، تفکر به آمدن و رفتن در 

این دنیا، س رضایت از زندگی

حس بودن با خدا، زیبا شدن زندگی، 

پر رنگ شدن هدف‌ها، احساس قدرت 

بر مشکلات

معنایابی زیستن
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توجه به رفتار خود، تلاش برای خودسازی، 

تلاش برای رفع عیوب خود، روحیه 

شکرگذاری، تشکر از خالق.

مراقبه بیشتر، حس شکرگذاری، تقویت 

خود واقعی،

باز تعریف خود

کمک به افراد نیازمند، مقدم داشتن دیگران 

بر خود، راه‌اندازی خیریه، تلاش برای رفع 

نیازهای دیگران، مسئول بودن نسبت به 

همه، تأکید بر اخلاق خوب، خوش برخوردی 

با دیگران، کمک به دیگران به هر بهانه.

ایثارگری، نیکی به دیگران، انفاق مدام، 

مسئولیت‌پذیری نسبت به دیگران، 

حسن خلق

خود بخششی

نگاه خوب به دیگران، جلوگیری از بدبینی، 

داشتن نگاه مثبت به افراد، دوست داشتن 

همه، تأکید بر انسان‌دوستی 

نداشتن سوء ظن به دیگران، حس 

دوست داشتن دیگران، ترحم و 

دلسوزی نسبت به دردمندان، احساس 

خوب در همه لحظات،

تقویت انگاره 

مثبت اندیشی

1. »وابستگی مداوم وجودی«

مضمــنو فریگاــر فــوق یبانگــر ســطحی زا ترابــاط بــا نوادخــد ساــت کــه چــه رد عرصــه نیبــش 

و چــه نکــش و چــه گریاــش قوــف و نــذتارو رد ســخنان یاــن افــردا یبانگــر احســاس سباوــتگی 

مــوادم وجــدوی آنــان بــه نوادخــد ساــت. یکــی زا یاــن افــردا یوگ‌یمــد: »مــا کــه بــه خاطــر خــاد 

ــش«،  ــر عظمت ــیتم رد بربا ــددی سین ــه ع ــا ک ــاد، م ــر خ ــه خاط ــط ب ــم فق ــام یداد ــن کار ور ناج یا

ــام  ــا تم ــاً ب ــم قاوع ــع ک‌یمرید ــذتارو ور جم ــیتم ن ــه ادش ــی ک ــه »قومع ــخن ک ــن س ــن یا همچین

وجــدو خــاد ور تــو یاــن لحظــات حــس ک‌یمریدــم. حســم یاــن بــدو کــه مــن یــه ذرها‌ی رد برباــر 

تمــام هســیت هســتم«. »احســاس ناچیــزی« یکــی زا هممت‌ریــن دکهایــی بــدو کــه رد ســخنان یاــن 

افــردا وجــدو ادشــت و یاــن ماــر ار ناشــی زا گرزبــی مقــام ماــام حســین؟ع؟ سناد‌یمــدنت کــه خــدو ار 

رد برباــر نوادخــد فــاد کــرد: »تقوــی ماــام حســین؟ع؟ رد برباــر خــاد زا همــه چیــشز گذشــت و جــان 

عیزــشز ار فــاد کــرد مــا رد مقابــل نوادخــد یدگــه چــه هســیتم«.

 نبابریاـن سـخن زا لساتم معنـوی بـنود چینـن وتجـه بـه سباوـتگی وجـدوی بـه مبـدأ الهـی، 

سـلاتم معنــوی ار زاجایگاه قاوعیش هک هدفش قرب الیه تسا، خارج و نمحــرف نمــدوه و یــک 

مفهــیمو یندــایی و برادشــیت ظاهری رد ندیسر هب آمارشی تقوم و گدوزذر لاخصه دنک‌یم. یتقو 

سـلاتم معنــوی یرشــه رد خــاد بــا وجدوی لانتیاهی و صفایت کمالی ادشـت، معیتیون جامع و 

ژفر اوخهـد شـد، چنانچـه رد یاـن عبـاتر یدـده ‌یمشـدو: »بـارو بفرماییـد ما هـر چه یرادـم زا لطف 

الهـی ساـت کـه اصلاً اجـازه داده نفـس بکشـیم و لایق باشـیم رد یان سمـیر مدقـی بریرادم«.
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2. »نیاز آوری عمل محور«

زاآنجاکــه عمــده شــاخصه رفتــاری رد ســاتم معنــوی بــه همیــن جنبــه زا پذیــرش و عمــل بــه 

وتحیـــد ساـــت کـــه بایـــد سدــتاروت و معــافر حقــه اللیهــه رد رفتــار تجلّــی یابــد و رد تراباطـــات 

ــالان عرصــه  ــان و فع ــل ســخنان قاوف ــد، تحلی ــی یاب ــد تجل ــا نوادخ ــاط ب ــه تراب ــه زا جمل چهاگرانـ

نــذتارو و خامدــی ماــام حســین؟ع؟ نشــان داد کــه یاــن حــس تعلــق و سباوــتگی وجــدوی کــه هــر 

ــد. ــر ساــاس آن گام برنراد ــز ب ــل ین ــا رد عم ــی وجــدو دراد، ومجــب ‌یمشــدو ت لحظــه رد گدنز

نمظــرو زا »ینــاز آروی عمــل محــرو« یاــن ساــت کــه رد هــر عملــی کــه سناــان ناجــام د‌یمهــد 

خــدو ار رد پیشــگاه نوادخــد حاضــر نیب‌یمــد و آن ار بــه ینــت قــرب و وتجــه الهــی ناجــام د‌یمهــد. 

ــم رد  ــع ک‌یمرید ــه غــذا یزوت ــد: »شــب‌هایی ک چنانچــه یکــی زا خامدــان ماــام حســین؟ع؟ یوگ‌یم

محل‌ههــای فقیرنشــین، نمــم فکــر ک‌یمــردم فقیرتریــن ومجــدو بــه گرداه خــاد هســتم کــه ینانمزــد 

ــر  ــاد ور رد نظ ــم خ ــن اره ینک‌یم ــو یا ــه ت ــر کاری ک ــن ه ــرای همی ــتم ب ــه هس ــوع وتج ــن ن همی

ــم حــس  ــا‌هی کــه ادشــتم ور قوــف نک ــا یاــن وتصیــف کــه »تقوــی تصمیــم گرفتــم نوخ ــارم« ی یم

نمک‌یــردم کــه مــن مالــی رادم یــا آمدــی هســتم کــه وضــع مالــی بوخــی رادم و رادم زا یزــادی مالــم 

رد اره خــاد د‌یمهــم بلکــه حــس ک‌یمــردم یناتدنمزرنیــم و رادم زاآنچــه خــاد هبــم لطــف کــرده رد 

اره خــشدو نافــاق نک‌یمــم و بایــد همیشــه نیاطــروی باشــم«.

رد تملاس معونی اراد ندوب چینن نیبشی رد ترابـاط بـا حضـرو داراه و تـیبدر نوادخـد رد همک‌هارها‌ی 

 جهان و هســیت، نقش هب ســییاز رد جریان شــکلیگ‌ری یکـــی زا هممت‌رین شــاخص‌ها دراد. آگـــاهی

سناــان و بــه ندبالــش یامــان بــه فعــال بــندو علــم و داراه، قــترد، حیــات و... نوادخــد، هب سناــان رد 

همــه ماــرو فــردی و اجتماعــشا‌ی ینماــت و آمارــش، شــوق، رضایــت، تحمــل و ساــتقاتم د‌یمهــد، 

چـــنو قـــترد خـــاد ار رد یـــاری نمومــان یدــده ساــت و علــم خــاد ار هب احاول سناــان ناد‌یمــد و هب 

ــه  ــه یاننوگ‌ ــاگدننک‌تکران رد مصاحب ــخنان مش ــه رد س ــن مؤلف ــان دراد. یا ــاد اطمنی ــای خ وعده‌ه

وتص‌فیشــده ساــت: »نیاکــه تقوــی رد اره ماــام حســین؟ع؟ رادی بــه سودــنارادتش مدخــت نک‌یمــی 

لحظــه لحظــه خــاد ور رادی نیب‌یمــی کــه تــو ور لایــق مدخــت بــه عاشــقانش یدــده«. همچینــن 

یاــن نــگاه هــم رد برخــی زا جمــات آنانــی کــه نذتاروــی ار هــر ســاله رد اره ماــام حســین؟ع؟ هیدــه 

ننک‌یمــد یبا‌نشــده ساــت: »همیشــه تــو یاــن اره بــه یاــن سمــئله اعتقــاد رادم کــه تقوــی نــذری 

بــرای ماــام حســین رادم ناجــام د‌یمهــم یعنــی عنایــت یوــژه وا شــامل مــن شــده و مــن هــم بایــد 

نوا یوژ‌یگهــا ور تــو خــدوم نشــنو بــدم مثــل ماــام حســین؟ع؟«.

بایــد وتجــه ادشــت کــه یرشـــه معنـــا و معیونــت رد معناگریاــی مذهبــی شــناتخ خــاد و صفات 

سواــت تــا شــنایتخ کامــل نــه مبهــم صــترو پذیــرد تــا معتیونــی سردــت حاصل‌شــده و ساــتمررا 
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یابـــد. وتحیـــدی نـــاقص، معیونــت کامــل و ســالم نمس‌یــادز. شــناتخ خــاد و افعــال وا رد همـــه 

باعـــاشد، یرشـــه معیونـــت ســـالم ساـــت و ناوت‌یمــد سناــان ار بــه ســاتم معونی برســادن.

3. »باز تعریف خود«

ــه خــدو رد سارــتای برسرــی  زا حزوه‌هــای همــم و سااســی شــناتخ و نیبــش سناــان سنــبت ب

شــاخص‌های ســـاتم معنــوی، حــزوه خاــاق نــه هنتــا رد قلمــرو و صفــات و ملــکات نفســاین بلکــه 

ــه سناــاین  ــات طیب ــه وجــدو آندرو حی ــه رد ب ــه وجــدوی سناــان ک رد همــه ســاح‌تهای ســه گان

ــد  ــم خاــاق تمکفــل معرفــی صفــات نفســاین خــوب و ب ــد و عل نقــش ســادنزهای یافــاء ن‌یممانی

و رفتارهــای یتخاــاری نتماســب بــا آن و شــویه تحصیــل و ناجــام یــا رودی زا آن ساـــت تــا زا یاــن 

سمــیر سناــان ار بــه کمــال و ســعاتد حقیقــی خــدو برســادن نوگ‌هبــا‌هی کــه رد حــزوه رفتــار جلــوهگ‌اه 

صفــات و ساــماء الهــی شــدو ر)شــاد، 1380، ج 4: 101( بــا یاــن نــگاه دکهــای »مرقابــه یبشــتر، حــس 

شــکرگذرای، تقیوــت خــدو قاوعــی« زا هممت‌ریــن دکهایــی بــدو کــه رد ســخنان شــرگدننک‌تکان رد 

ــا نافــاق  ــردا ب ــی اف ــد؛ یعن ــدو و کــد »باتزعریــف خــدو« ار برســاتخ ن‌یممای ــه یبا‌نشــده ب مصاحب

ــت  ــفاد آن فعالی ــه رد اره اه ــی ک ــه الگیو ــدو ار ب ــف خ ــریاط مختل ــد رد ش ــاش ک‌یمرند ــذر ت و ن

ــه  ــت یبشــتر زا خــدو باشــد: »خــب طبیعی ــر ومجــب ونعــی مرقاب ــن ما ــد و یا ــد یدزنــک ننک نراد

ــهت  ــاص ادش ــم خا ــم کار ینک‌یم ــین؟ع؟ یراد ــام حس ــم رد اره ما ــا ینک‌یم ــی داع ــه تقو ــادی نیاک ش

ــا نــذر حــالا چــه کمــک  باشــیم بــرای یرــا نباشــه بــرای ندوخمایــی نباشــه« یــا یاــن یبــان کــه »ب

غذیاــی و اطعــام باشــه کــه رد نماســب‌تها مــی شــه یــا پولــی باشــه کــه بــه ینانمزــناد داده مــی 

شــه بــا هــفد و ینــت ماــام حســین؟ع؟، ســعی نک‌یمــم گاــه خاــاق یــا صفــت بــدی رادم ور خــدوم 

کار نکــم«. همچینــن یاــن وتصیــف کــه »نوا مزانــی کــه تصمیــم بــه نــذر گرفتــم بــرای مشــکلی کــه 

ادشــتم و مواــدم بــرای ماــام حســین؟ع؟ نــذر کــردم حــالا کــه ‌تدمهــا گ‌یمــذره سنــبت بــه هــر 

مزــان یدگــا‌هی شــاکرتر هســتم« یــا »هــر زور و هــر لحظــه حــس نیاکــه بــه مــن خــاد لطــف کــرده 

تــو یاــن سمــیر یبــام باعــث یمشــه خــاد ور شــکر نکــم و ممنــنو خــاد هســتم«.

یاــن نــوع نــگاه ونعــی »تقیوــت حــس خــدو قاوعــی« ار رد سناــان یاجــاد نک‌یمــد و افــردا یبــان 

ک‌یمرندــد کــه بــا قدــت رد رفتــار و خاــاق خــدو و مرقابــت احســاس ننک‌یمــد بــه شــناتخ تهبــری 

ــا خــدو  ــاط ب ــه رد تراب ــوی ک ــه ســاتم معن ــد و باعــث ‌یمشــدو ب ــاد ننک‌یم ــه خــدو پی سنــبت ب

بــدوه و شــناتخ سناــان ار بــه خــدو یبشــتر نک‌یمــد، یدزنــک ‌یمشــدنو.
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4. »معنایابی زیستن«

لساتم معنـوی یعنـی معنـارادی گدنزـی بـر ساـاس اهادفـی کـه بـرای آفرنیـش سناـان و جهان 

تعیین‌شـده ساـت. پـس طرحـی الهـی رد معنـای گدنزـی وجـدو دراد، چنانچـه بر ساـاس یان طــرح 

الهــی گــام برادشــهت شـدو سـلاتم معنـوی محقق ‌یمشـدو اولا یـا ناقص یا بـه ‌هیچ و‌جـه فرد هب 

لساتم معنـوی نمسر‌یـد. زا یاـنور‌ کـد »معنایابـی سیزـتن« مضمـنو فریگاـر یاسـت کـه زا تلفیـق 

مضایمـن سـامزان دهنـده »حـس ندوب با خـاد، یزبا شـند یگدنز، پر نرگ شـند ه‌فدها، احسـاس 

قـترد بـر مشـکتلا« بـه سدـت آمـده ساـت. بـه عنـناو نمهنو یاـن وتصفی کـه »مزانـی هک تـو یاام 

شـهاتد ماـام حسـین؟ع؟ زا چزیهایـی کـه خـتدو سودـت رادی نافـاق نک‌یمـی یـا یکی یمـاد و نذر 

یمکنـه مثلاً حلقـه اودزاجـش ور ب‌یمخشـه حـس نک‌یمـی یگدنزـت یـه جـرو یدگـه شـده« یـا یاـن 

عبـاتر »مـن یـادم هسـت یک ها‌هیدی ور شـب‌های قـرد رد اره خـاد نذر کـردم هک زا سکـی یاگداری 

ادشـتم کـه یخلـی سودـتش ادشـتم تصمیـم گرفتـم نواـو ببخشـم نوا لحظـه نوا نـگاه بـه یندـا و 

مایداتـش بـرام نرـگ باخـت وتجهـم بـه ادخ یـه جـرو یدگه شـده دوب«.

نــگاه الهــی یاــن افــردا بــه عملکــرد خــدو اعــم زا قوــف رد اره ماــام حســین؟ع؟ یــا نــذر نمجــر بــه 

تغییــر گدنزــی بــه ســمت معنایابــی شــده ساــت گارچــه یاــن بــناد معنــی سینــت کــه گدنزــی یاــن 

ــاراد شــده  ــا‌هی خــاص معن ــان نوگ‌هب ــی سیزــت آن ــدوه ساــت؛ ول ــارادی ب ــد جهــت معن ــردا فاق اف

ــرد و  ــر صــترو یگ‌یم ــل ســخ‌یتها مشــکتلا ارحت‌ت ــه تحم ــریاطی ساــت ک ــن ش ساــت. رد چین

یاــن رد یاــن وتصیــف آمــده ساــت کــه »کار بــرای خــاد و بخشــش رد اره ماــام حســین؟ع؟ آدم ور 

قــوی مــی نکــه یعنــی نــه نیاکــه مشــکتلا نباشــه هســت ولــی تقوــی مصائــب ماــام حســین ور 

ــت«. ــر هس ــرتا ارحت‌ت ــخ‌یتها ب ــل س ــی تحم نیب‌یم

نبابریان تملاس معونی وضعیتی تسا هدفمدن و معناراد زا حیات سنااین هک حاصل یامان و اعتقاد 

و تراباط فرد با تردق و کمال لانتیاهی الیه و یگدنز دبای پس زا مرگ تسا. تملاس معنـوی نمجـر 

بـه یاجـاد نشـاط، دیما، رضادنم‌تیی، اطمنیان قلبی، آمارش و ادشتن قلب سلیم رد فرد و تسرگاری 

رد یندا و آخرت شـده و تراباط پیوای مبینت بر مکارم لاخاق، عشق و محبت با دوخ، یدگرنا و جهان 

پیرنوما یاجاد م)دنک‌یمصباح دزیی، 1393: 86(.

5. »خود بخششی«

مضمــنو فریگاــر فــوق برســاهتخ شــده زا مضایمــن »یاثاگرــری، ینکــی بــه یدگــرنا، نافــاق مــادم، 

ــد  ــان ک‌یمرند ــق« ساــت. مصاحب‌هشــگدنوان یب ــرنا، حســن خل ــه یدگ سمــئول‌تیپذیری سنــبت ب

ــرای عــرادازی  ــه خصــوص ب ــا رد اره خــاد و اهــل یبــت؟ع؟ ب ــم یمخــاد همیشــه ادشــتم ت کــه »دل
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ماــام حســین؟ع؟ هــر چــه ادشــتم مــداد‌یم« همچینــن یاــن وتصیــف »تقوایــی کــه نــذر ینک‌یمــم و 

ــه جــرو  ــاً جیزیه ــر یدگــه هــم ناجــام یمشــه مث ــن ورض‌ههــا کااری یخ ــو همی ــم ت ورضــه یگ‌یمری

ــناد مــداو غذیاــی جمــع ینک‌یمــم یعنــی فقــط ورضــه ماــام حســین؟ع؟  ــرای ینانمز ــا ب ینک‌یمــم ی

سینــت زا قبــل ماــام حســین؟ع؟ کااری یخــر یزــادی یمشــه ناجــام داد«. وتجــه بــه نافاق چــه رد قالب 

ــرای شــهاتد ماــام  ــا هــفد برپایــی مرساــم ب قوــف باشــد چــه صقدــات و نذتاروــی باشــد کــه ب

حســین؟ع؟، حــس سمــئول‌تیپذیری رد برباــر ســایرین ار تقیوــت نک‌یمــد یاــن ماــر رد یاــن ســخن 

ــه  ــرای نیاک ــت شــدیه شــد ب ــرای چــی رف ــام حســین؟ع؟ ب ــم ما ــت ینک ــه قد ــده ‌یمشــدو: »گا ید

دوخشــو رد مقابــل ســعاتد بقیــه سمــئول سنود‌یمــت پــس مــا هــم بایــد حســینی گدنزــی ینکــم 

نبایــد فقــط شــعار یدبــم و یــه گریــه بــر ماــام حســین باشــه«.

6. »تقویت انگاره مثبت اندیشی«

ــرنا،  ــه یدگ ــده »ادنشــتن ســوء ظــن ب ــامزان دهن ــن س ــه زا مضایم ــز برگرفت ــنو ین ــن مضم یا

حــس سودــت ادشــتن یدگــرنا، ترحــم و دلســزوی سنــبت بــه نمدردــناد، احســاس خــوب رد همــه 

لحظــات« ساــت. یدبــن معنــی کــه بــذل مــال رد اره اهــفاد تمعالــی ومجــب ‌یمشــدو عطوفــت 

قلــب یاجــاد شــدو و نمفــی گریاــی زا یبــن بــردو و یاــن ماــر ومجــب ســاتم معنــوی ساــت. یاــن 

ــاط برقــررا کــرد یاــن مضمــنو  ــا افــردا قاوــف تراب ــه ب مضمــنو مزانــی کــه محقــق جهــت مصاحب

نمــدو یافــت یدبــن صــترو کــه »حــس سودــت ادشــتن یدگــرنا« زا یبــان آنــان یردافــت ‌یمشــد. 

ــاد  ــو آدم یاج ــاد ت ــرای خ ــه کار ب ــی ک ــرو و احساس ــرد »ش ــان ک‌یم ــگدان یب ــی زا مصاحبننک‌ه یک

نک‌یمــه اصــاً اجــازه نمــد‌یه بــه سکــی یبدبــن باشــم یــا فکــر بــد رد مــدرو سکــی ادشــهت باشــم 

تقوــی ماــام حســین ی‌انق‌ــرد سنــبت بــه سرونشــت مــا دلســزو ندوبــد مــا هــم کمتریــن کار آنیــه 

کــه بــرا سودــتان ماــام حســین همیــن طــرو باشــیم« همچینــن یاــن وتصیــف »دهــه محــرم قاوعــاً 

ــگاره  ــه تقیوــت نا ــگاه نمجــر ب ــوع ن ــم«. یاــن ن ــه نک‌یم مــن تهبریــن حس‌هــا و لحظــات ور تجرب

مثبــت یدناشــی رد افــردا ‌یمشــدو کــه نقــش هممــی رد ســاتم معنــوی افــردا دراد.



تأ
یر وقفث





و نذورات بر سلامت معنوی )مورد مط 






















ا
لعه


عزاداری  



ا

مام حسین؟ع؟ 








85

سال ٣٠

شماره ١١٨

تابستان ١٤٠١

نتیجه‌گیری

ــن  ــات وی رد یا ــس زا حی ــد و پ ــای م‌یمان ــان ‌هبج ــه زا سنا ــت ک ــا‌هی سا ــه جایر ــف صقد قو

یندــا، آثــار تمعــددی نصیــب قاوــف ‌یمشــدو. رد نکــار قوــف، بخشــش ماــاول رد قالــب نــذتارو بــه 

ــام حســین)ع( زا ســوی عاشــقان آن حضــرت،  ــرادازی ما ــی مرساــم ع ــررادی رد برپای ــزه هبرهب‌ ناگی

ضمــن بــه ادشــتن کاکرردهــای تقاصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی ناوت‌یمــد رد بعــد فــردی و زا یوازــه 

ــا یاــن  ســاتم ورحــی و معنــوی ینــز برکاتــی ار رد پــی ادشــهت باشــد. گارچــه ســاتم معنــوی ب

ــادل آن  ــد مع ــی ناوت‌یم ــی و ناور ــاتم ورح ــی س ــدو؛ ول ــده نم‌یش ــی ید ــنو نید ــناو رد تم عن

ــاط سناــان  ــدرو وتجــه ساــت و تراب ــی م ــد وجــدوی و مذهب ــوی رد ود بع سنادــت. ســاتم معن

ــاد  ــنو ار رد باع ــط پیرما ــرنا و محی ــا یدگ ــاط سناــان ب ــد تراب ــا نوادخ ــاط سناــان ب ــا خــدو، تراب ب

ــه کاواوی ســهم  ــا ب ــاش شــد ت ــن پژوهــش ت ــد نظــر دراد. رد یا ــش ار م نیبشــی، نمشــی و گریا

ــا مرساــم  ــاط ب ــه رد تراب ــه شــدو ک ــردای پرتخاد ــوی آن سدــهت زا اف ــر ســاتم معن ــذر ب قوــف و ن

عــرادازی ماــام حســین ســهمی رد قوــف یــا نــذر ادشــدنا‌هت. حاصــل یاــن پژوهــش سدــی‌تایب بــه 

شــش مضمــنو فریگاــر »خــدو بخششــی« و »تقیوــت ناــگاره مثبــت یدناشــی« رد بعــد ترابــاط بــا 

یدگــرنا و دکهــای »باتزعریــفِ بــندو خــدو« و »معنایابــی سیزــتن« ترابــاط بــا خــدو ار رد ســاتم 

وجــدوی بــدو. رد بعــد ســاتم مذهبــی کــه نمایانگــر ترابــاط فــرد بــا ینــروی مایاروــی ساــت ود کــد 

»سباوــتگی مــوادم وجــدوی« و »ینــاز آروی عمــل محــرو« بــه سدــت آمــد.

ــی الهــی  ــی افــردای کــه جهانیب‌ن ــه سدــت آمــد کــه نیبــش، گریاــش و نکــش نید همچینــن ب

ــر ســاتم  ــد ب ــی نراد ــر نیبــش نید ــی ب ــه و مبنت ــزه الهــی نکش‌هــای یخراوخهان ــا ناگی ــد و ب نراد

ورحــی و معنــوی افــردا یثأتــر گذاشــهت، زا طریــق باتزعریــف خــدو و تقیوــت ناــگاره مثبــت یدناشــی، 

ــه خــدو،  ــردا ار ب ــاط اف ــی ار زا آ‌نهــا رود ســاهتخ تراب ــی و نکش‌هــا و احساســات نمف عماوــل نمف

ــان ار رد بعــد  ــارد ساــت سیزهبــیت و معنایابــی سیزــیت آن ــدو بخشــدیه، ق ــد و یدگــرنا هبب نوادخ

ــن نیبــش کــه  ــا یا ــز ب ــد ین ــا نوادخ ــاط ب ــی و تراب ــد. رد بعــد مذهب ســاتم وجــدوی تقیوــت نک

سناــان رد یــک پسویــتار هــر لحظــه خــدو ار ینانمزــد بــه نوادخــد ناد‌یمــد و خــدو ار رد مقابــل ذتا 

ــه رد  ــد ک ــام د‌یمه ــش ناج ــن نیب ــا همی ــدو ار ب ــای خ ــه نکش‌ه ــدراد، هم ــز ‌یمپن ــت ناچی احید

هنایــت ت‌یمــناو گفــت ادشــتن چینــن نیبشــی باعــث شــناتخ خــدو و یاجــاد باورــط یمــان خــدو 

و یدگــرنا و ســرناجام سیزهبــیت ناورــی و ســاتم معنــوی ار بــه ندبــال دراد.
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