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ناش رفعجظیر*1

زه ارآبیرا**2

چکیده

سمـئلنعم هـ و اهـدفنز دگـ یپدیدهزات یا‌هن یسـ تکزورما ههشب ـ اب رآم نوش هجاـدهشاب ـد،ب لیا هکن 

سمـئل رد هطـولیرات خسنا ـشا هب یناـاکل گوانگوم ینطرحش‌ـدهسا ـت؛جو اما ـوب دح‌نارهـرعم یافت و ی

هویتـ یچـو نپوچـیانعم‌یب و یـع رد یصـ رحاضـر،ساسا هب ار یرادانعم ـیرت‌ینسم ـئلشب هـب رـدل کدره 

ساـت.ب ـر یارهیاـ زا یپوچ‌گیارـر و یفتنس هب ـمسیز تـنعم تـرادا، لازمسا ـ‌هبنج تهـ یعقاو یاحیات 

موتدروجـق هـ رارگیـدر.قو ـجزا فملـا هحسـ‌ناهسا ییاـ تکـب هـ اگسـترهعا دایز ـمب زا ـذلم ـال ییاراد و 

تـنا اـواعیا ثـزا و راخودگذشـتگت‌یم یوناـدم زا ؤل‌هفهـا یاثرگـذبایزاب رد راـ یحیـاتنعم ـشاب راداـد.ن ظـ ر

بـا ههمیـیا تـنسم ـئله،یا رد ـن پژوهـب شـور اشت وصییف-تحلیلـی،قو شقن ـنعم رد فـنز یرادادگ ی

بتییـنش ـدب و ـت اوجـب هـکنیا هـفعج هملاع هـم زا یریـنا نادشیـمنداعم ناصـ‌هب رصورت خـاصب هب حث 

حیـاتقعم ـول، فلسـ هفحیاتنز و دگـ رادانعم یپادرختسا هـار و تهن جاتسنا ـاعم ناصـرد ار رک یانعم 

هسـتناد‌یم یـد،ب ـکت ایب‌هـنابم رـسانش‌ناسنا یـملاع یـنم یرفعج هظـونعم زا رـب راداونز نددگسنا یـ نا

یاـنسا ـ تکـسنا هـج نازئ زا یکل هسـتسا یـنز و تدگـ رد یهمیـن چنـدزوره حیات خلاصن همش‌یـو د

سناـرد ناصو‌یترکـسم رد هـیا رلهـس یـی رکنـدش ـخصیتش شـکوفش‌یم اـو رد و دحیسیز رادانعم یتاـ ت

خواهـد کـدر. پادرختـنب ـ هفاعلی‌تهـ یاخیرخواهناـب هـن هحوع ـامقو و ـنز رد فدگـند یییاـ‌هب یصورت 

خـاصت‌یم وناـدم زا ؤل‌هفهـنعم یاـنز یرادادگـشاب یـد ک هضمـن رد پشاد یـتنن تیاججا تمعاـی،نز دگ ی

فـقاو درـیانعم‌یب زا ار فـن یجـاتد هـدب ار وا و ـ هحیاتقعم ـولن زیدک کند.سنا ـب ناـخم اتص یتاچو ن

امهینم‌تـدی،س ود ـاحتب یـوند،رب خـو زا رادرکمارـسنا تـسر و یناـالنم‌تدب ـوند، رد پـسد یـ یبای‌ت

بـنز هدگـنعم یـسا راداـت.عا مـال خیرخواهناـسنا هـجزا ناملـب هـم اصداقب ـقو زراـف، همارهب ـلات اش و 

کوشـ شکـسیاب زا هـت‌هه یاحیـاتقعم ـولسا ـت، کـت‌یم هوناـد رد کیفیـب و تهبوسیز دـنعم تـ یو رادا

تأثیـشاد رـتشاب هـد.قب ـنا اـگ و یراپساـخع هب طـنادواج شگـی، آشخب شمارـا یضطـاربم ـرگ، یافیا 

حـسسم ـئولیجا تتمعاـی،ما یـدماکت هب ل پـسم زا ـرگ یبایزاب و »مـن حقییق«ب یناگقن رـ رد فقو ش

نعمـنز یرادادگـسا یـ تکیا رد هـناقم لبت هیینش ـد.

واژگان کلیدی:فقو ،نز یرادانعم دگی، حیاتقعم ول،یسانش‌ناسنا ،یرفعج هملاع .

*.شناد یع و راضو هیئع‌تلمشناد یگاها صفهنا،
j.shanazari@ltr.ui.ac.ir 

**.د کتید یرن‌پژوهی؛ پژوهشگم و ردرسشناد گاه،
abyar.z114@gmail.com 

نقش وقف در معنابخشی به زیست انسانی با 
تکیه بر مبانی انسان شناسی علامه جعفری
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1. طرح مسئله

ــ ت ــزهسنا یا‌ــسود ناــتهنا، ضمــنقت وی ــنا اگی ــب ه ــقا یداتصــجا یداتمعاــسا یــ تک ــن فه قو

همسبــتگ یپیوســت یراآحــشقا و داــعماج راــه،نز رد دگــش یــخصا یفــن داریــزشنم ــأس ــلوک و کنــ ش

ــد  ــعب ا ــت؛ما  ــتسا ه ــوشاد د ــجو نار ــدیا ن ــزت رد م ــامن ی ــلسا زا  ــبق ف ــود.قو  ــش‌یم رادا نعم

ــش یــد.  ــرکات فناوار ــشنم و تــأب  ــدوامای ف ــوأم گشــت و ت ــدکت غییــت یر ــنا ا ــوسا رــامب   زاظه

رعصــقو هــت فحــنع تــوی ناــکن هــجا داتمعاــم و یدنــس یــنیرید یا‌هقباــشاد هــتب هدیــننعم ــ ی

کــت رد همــامیرات ــخیا ــ نارحضــو رچشــمگیشاد یرــتسب و هــینب زا یرایداهــش یاــهار زا یرهقو ــ و ف

ــود،  ــدش یــه و یرکشــوبن یر ــن هظــامب ونب‌هجد ــاترادا هش‌یم ــود.زور رد گ یراک ردآمدهــم یاوقوف

ــارها،  ــه، کسناورا ــدم دسر ــهننام یر ــش یا ــنب ییداه ــرب یارخ ــب ی ــد ثبات ــت‌یم فوسناــرد تآم قو

ــ ه ــت اوجــب ه ــب ف ــ و تضــرورتقو  ــزا همی ــزورهن ی ــد.ما  ــش هــم راآی ــا،ن و‌هناخناهــو ا..ب  آبرابنا‌ه

ــجا و یدرتمعاــ یضــرورت  ــ اکساــتشن هــده؛ب لکــرع رد هصــ هف ــاتع صــنت‌هن یره شــیارطقا و تضائ

ــ ا ــنرع ص‌هه ــیا زا ی ــت.کی  ــودهسا  ــنزاب رم ــوید یگ ــن هح ــب ی ــ نارود اکنون ــبب  ــوم ار دتسان خ

ــنز یرادادگــسا یــت. ــقن هــ و شکراکدرهــقو یاــنعم رد ف ــنت و وجــب ه پادرخت

ــ ت ــو ناگف ــت‌یم ه ــ یا‌هک ــ‌هب تگون ــدرهسا  ــ هک ــت ار یجبر ــخم یاتلف ــب رح‌ناره ــاعم ناص سنا

ــتاکم یــبسا ــت،جو ــوب دح‌نارهــ یا ــشم هــترکت مما ساساــیرت‌ینسم ــئلشب هــ رکــقن هط

رعمفتــ و یهویتــجزا یملــ هپوچــیانعم‌یب و یــنز یدگــسا یــت.ب ــبعت هیــملاع رــفعج هــا یرغلــب 

یدــدهش‌یم ــوا دصــلسا و ــاس حیــات و فلســ و هفهــدفنز دگــم رد ییــ ناحشاــی‌ههنر یاگنراــگ و 

فعریــات آ نگــمش‌یم ــوور و دحسنا ــینا، چــوعبنم نــب یــ یارپویایــشر و یــدن مبای‌یــد،ت‌هب دیرــج 

بــ هپوچــبم یتــ‌یم اگــددر.ب ــ یارچنیــن فــسیاب یدرــتگ‌یهسیاش و اــتگ‌یهعقاو ایتــج یدت‌یــ زا ر

خیــالاتن دنراــدس و ــقوطزرا ش‌هــخم و الــوطش ــدع نظم‌تهــ و اپســت‌یهسا اــ تکــماد هن‌گیــ ر

ــ ه ــاتنا رد دشی ــ هفحی ــ هفلس ــنب  ــیر، 1389: 12-13(. پادرخت ــو د)فعج ــش‌یم ار ــ یاپوچ‌گ ‌ناوره

ملاعــفعج هــب یرــباعت ایــ یرچــو نحیــاتقعم ــول،نعم ــنز یرادادگــی،سیز ــنعم تــم راداــواو درک یوا

ــدار،  ــوم و ر ــونم دظ ــش‌یم ی ــنعم زا ت ــ یصحب ــدسا ــقو تت ــعم یرتق ــفعج ه ــودهسا ــت.ملاع  ب

ــ یر ــفعج ه ــملاع ه ــت؛ب لک ــود،ن یس ــتدافهش‌یم  ــاتسا  ــاظملاع و  ــ رد هآا زا نلف ــو یک ــث لغ بح

نعمــب راد‌یــوم رد ندــوسنا درــ ار ناچنیــن‌یم پنــد دراکــج وا هزئــ زا یکل حقیقــاع تلــمسا ــ تکــ ه

 زاآغــت زاــنا اتهــس زا اــیقعم رــول و هدفمنــدرب یخــوسا رادرــجو و تــودشسم ــتندب ــجو هــودارا و ده 

الهــسا یــش و تــکوفا‌ییاشرد گــسم ورــیسا یرــ تکــنا هتخــاب‌یم کنــد.ب ــیا هــن صــورت کــا هگــ ر

سم ردــیا رلهــ ی-سم ــی یرکــجو هــودشسم ــتندب ــسوا هــ ت- گامب ــدرادر،ب ــبا هدیــ تخواهــدسر ــید 
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ــیر، 1378، ج ۱۵: ۱۲۰(. )فعج

بــر یارهیاــ زا یپوچ‌گیارــر و یفتــنب ــس هــمسیز تــنعم تــرادا، لازمسا ــ‌هبنج تهــعقاو یاــ ی

حیــاتم وتدروجــق هــ رارگیــدر. پادرختــنب ــ هفاعلی‌تهــ یاخیرخواهناــب هــن هحــوع ــامفنا و ــاق رد 

ــ هضمــن رد  ــنز یرادادگــشاب یــد ک ــدم زا ؤل‌هفهــنعم یا ــ‌هب یصــورت خــاصت‌یم ونا نزدگــند یییا

پــشاد یــتنن تیاــججا تمعاــی،نز دگــ یفــقاو درــیانعم‌یب زا ار فــن یجــاتد هــدب ار وا و ــ هحیــات 

ــیا رــنسا ــت تــ ا قعمــولن زیدــک کنــد.ن ظــب رــا ههمیــ تهمیــنما ــیا رد رــن پژوهــت شــاشب 

قنــقو شــب ار فــن اظــب رــسانش‌ناسنا هــملاع یــفعج هــیر،نعم رد ــن رادامــونز نددگــم یوسرربدرــ ی

ــ ه ــملاع ی ــسانش‌ناسنا در ــکیور و ی ــنز یرادادگ ــنعم ه ــدمزرد یدین ــم یاتع ــدر. پژوه‌شه ــ رارگی ق

ــ ی ــنز یادگ ــنعم ه ــب ی ــع یاینیشخب‌ت ــ ه»ارهراکه ــه:اقم ل ــجزا تمل ــسا ه ــورت گرفت ــ یرص فعج

ــ ه ــ ه»بارط ــت ی)1400(اقم ل ــب هدشا ــ ی)1401(؛ا ل ــیر« کیرم ــفعج ه ــکلملاع و  ــ رفنار ــدگاهد کت ید زا

ــیر«؛  ــفعج ی ــم هحمدقت ــملاع و ت ــلنارود  ــیو ر ــنزا یظ ــنز یرادادگ ــنعم و ی ــسانش‌ناسنا ی نابم

»حیــاتقعم ــولید زا ــدگاهملاع ــفعج هــیر«قت ــ یلــو )1387(؛ »حیــاتعبا و ــ داآید زا نــدگاهملاع ــ ه

ــدگاه  ــاسید  ــسا ر ــب ی ــنز یرادادگ ــ ی)1385(؛ »سرربــنعم ی ــ یگلپیاگنا ــیر«نابر  ــفعج ی محمدقت

ــ ه ــ نار)139(؛اقم ل ــید و یگ ــ رآن«م داح ــب ر ــان یظ ــا و یرصــولبرت یت ــفعج ه سناــسان ناــملاع ی

»سرربــت و یحلیــلنعم ــنز یرادادگــید زا یــدگاهملاع ــفعج هــبم یرتنــب یــسانش‌ناسنا رــنید یــی« 

ــسا هــت. آنچــ ه ــم فودرپژوهــت و شوجــرارق هگرفت ــز‌هبنج زا هــخم یاتل ــن فی خــد یر)1393(.قو 

نزاظــن رگنراــدهن ینمزاــدت وجــسا هــکنیا تــما هــزورهعماج ــسنا هــن یناینمزاــدعا مــال خیرخواهناــ و ه

مدسردــب یناــس هــ ریاهمنوعــ ناخــوسا دــت.قو ــکی فــیا زا یــنار هراکهساــ تکــ هآگاهــت زا یأثیــ ر

یاــنع مــل خیرخواهناــنز رد هدگــنعم و یــشخب اــیدب نــ هحیــاتند ییاــی،ت‌یم وناــدشم ــوب یقــ یار

گســترشت و وســقو هعــع رد فصــ رحاضــشاب رــد همچنیــنب ــن اظــب رــت هأثیــقو رــ رد ففنیارــدنعم ــ ا

دهــب یــسیز هــند تییاــیا رد یــن پژوهــت شــاشب ــیا رــنسا ــت تــت اأثیــ رفعــل حســقو هنــب فــ ر

نعمــنز یرادادگــم یــوبت درییــنق ــ رارگیــدر.

2. انسان‌شناسی از منظر علامه جعفری

پادرختــنب ــنعم هــنز یادگــرد یگــش ورــانخ تهویــ تخــوسنا دــسا یناــب تدیــننعم ــ یکــت هــ ا

سناــیاج و ناــگاهن رد وا ظــام هســتبت یییــنشن ــود،س ــخن گفتــننعم زا ــنز یادگــ یکشد یراــو را

ــدشد ناــو یرا ــاتسنا ــی زا ناکس‌ــو ک راچن ــش یرــانخ تهویــ و تحی ساــت.نزا ظــملاع رــفعج ه

نیســ تچــون نیــب زاــا هصطلاحــاتشد ــو رافلســسانش‌ناور و یفــن یــدو درالــس زا یــوید ییگــیابن رــد 

ناتظــشاد راــسنا تــمز رد ناــم ناحــدب دوــرد هک هویــ تخــوان دئــلش ــو و دهمــنعم هــنز یادگــ ی
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ــد.  ــر یخد‌یم ه ــورتت دیرج ــانخ‌هب تص ــنش  ــیا ه ــیر،بیدرا هشــ ت۱۳۶۲(ب لک ــد )فعج رد ارک کن

عــواهب ــیا رــنسفت ــینعم رــنز یادگــنزا یظــملاع رــشیر هــسفت رد هــین رــوع حیــات،بت ییــنم ــرگ 

نابم وــسنا یــسانش ناــ دراد هناکــملاع هــب هــنع اــوخم ناتصــاتسنا ــ زا یناآدای نکــدرهسا ــ رد و ت

ــدشا ناــراهش‌یم ــود. ــب ر یز

الف: ماهیت مندی انسان

کیــنابم زا یــسانش‌ناسنا یــ یکــملاع هــفعج هــ زا یرآب نــ ه»سناــنایت«بعت یــ‌یم رکنــد،ام هیــ ت

ــ یکــیا هــنسنا ــنا،وا رد لیــنخم تصــات خــوم دوجــو یدآ‌یدازخــواه  نمــدسوا یــت.ب دیــننعم 

ساــ تکــب هــب اهره‌گیــدارا زا یره خــود،قم هــوع روماــلبج ــم یرحیطــن یمش‌یــو زا و دهمیــن طیرــق 

رکــوسیا و دــتن ییام‌یپذیــب درــب هیناــید یگــ رد رحــالش ــدسا نــت. همچنیــنجو زا ــدا ناخقلاــ ی

ــ ر ــترب ی ــو یحیتا ــات،س‌هب  ــن حی ــ و یپایی ــ یاطبیع ــدج زا ار وا لوه‌ه ــت‌یم هونا ــ تک بهرهنم‌دسا‌

ســوقد هــد.عت هــدسم و ــئولی تکــشیر هــ رد هذاتسنا ــدراد ینا،ید زا گــخم رتصــاتسنا ــسا یناــ ت

کــملاع هــعم هتقــدسا ــسنا تــب ناــن اظــب رــبم هــدأنم و تهــ یاخــوت رد دــاشسا ــت تــ اخــو ار د

س‌هبــوقن یطــ ه»یابــد«سرب ــناد.یا ــنسنا ــ ناخــوبارب رد ار دــ رآنچــ هپیمارونــ‌یم شگــذم درتعهــد 

سم وــئولناد‌یم ــد کــیا هــن حــسعت هــدرب گرفتــ زا هآگاهــع یمیــقب ــ ه»جوــو دخوشیــتن«سا ــ ت

کــ هچنانچــشا هــراهش ــدشیر ــسا رد هــتعد داذتاــ دراد وا ی)فعجــیر، 1377: 35-27(

ملاعـب هـبت یارییـنیاج ـگاهسنا ـنا، زا »خـود«بعت یـعت هب ریـن‌یم کنـدعم و تقدسا ـ یبایزرا ته ر

پدیـدهم زا وعقیـعم تیـنعت یـنشت ار وا ـکیلد‌یم هـد.م رد وسنا درـن نایـزعت یـنرم رد یو حلوا هل 

مجموعـم زا یا‌هـو داطبیعـع و یوماـلارو ثتانع و یصس رـنزادهسا یا‌ـ تکیاعر اب هـ تضوباطق و وعاد 

طبیعـب تـ هآ ن»خـود« ای »شـخصیت«ا طلاقش‌یم ـود.یا نرم حلـ رد ههمم هوجوادتنز دهشم ـترک 

ساـب و تـن هحـوت‌یم یـو ناگفـ یاراد ت»خود« هسـتند )یرفعج،ت‌یب ـا: 118(

ملاعــ‌یم هگویــدسنا ــیا رد ناــنرم حلــرم رد هحلــ هخــو دطبیعــب یــس هــب‌یم رــیاب و درــدت ــاش 

کنــدت ــیا زا اــنرم حلــرم دراو هحلــعت هیــنود مش ــود.سنا ــرم رد ناحلــود همعت یــن، زا چــاهیرات ــک 

ــ و ر ــسنا اــ‌ناهید یاگ ــد »مــن«ب ار  ــت‌یم هونا ــد ک خــو دطبیعــ یخــراجش‌یم ــوا دحســاس‌یم کن

جهــ ناطبیعــعت تدیــل و هماهنــگ کنــد.نزا ظــملاع رــیا هــنرم حلــع رد هیــنب ــزرااشب ــوند، همــ ه

ــش هــخصی ت ــوب ز ــن هیــز هن ــدن یســتندت‌یم و ــو ناگفــسنا تــیا رد ناــنرم حل افــ زا دارآب نهرهنم‌

عقاوــ یخــوسد دــن تیافتــسا هــت؛یازا ــنیاب ور‌ــدیا زا ــن حــدن یــزب گــذدر.نزا ظــملاع رــم هوجویدــ ت

سناــیا رد ناــنرم حلــه،نم رد طقــزرا هش‌هــق اــ‌یم رارگیــ در)فعجــیر، 1378، ج 9: 182(.

ــال  ــ اکم ــاطب  ــبترا ی ــام هســتی،ت ویانا ــن رد هظ ــد ک ــنود مسنا ــرد ناک‌یم کن ــعت رد نای سنا
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الهــدراد ار ی.یا ــن حــسقم دمــب دورو هــرم هحلــس هــومسا ــت.یا رد ــنرم حلــسا هــ تکــسنا هــ نا

ق دراولمــزرا ورش‌هــش اــده،اکت لیــا فلهــق و یونایــنب ــباق وا یارلا‌حتــارم خواهــدب ــود.ب ــقع هیــده 

ملاعــب دورو هــیا هــنرم حلــه،ن ینمزاــدا حســاسعت هــدسا ــو تلــیا یــنعت هــد،ش ــرط کافــن ییســت. 

ــسنا هــ نا ــنرم حل ــد.یا رد  ــده‌آلناد‌یم  ــنیا  ــم ا ــی«ی  ــن »سناــا ناله ــعت ار هی ــنرم حل ــیا ه ملاع

ــو د ــیمم وج ــدسن  ــن یمت‌یونا ــدر: »حت ــ‌یم رارگی ــطحق ی ــس رد و در ــب‌یم ی ــو دپ ــ تخ ــع هظم ب

غیمرــیدا،ننام ــدفن ــس فشرــتت ار هحمــل کنــد،ا کنــو نهمیــنسنا ــ ناکــب هــن ایــشع یورــق خــو د

د ارگرگــو نکــدره و خــوید دگــب ار یرــ یارخویــبا شــداعن مــودهسا ــت‌یم توناــدباقم رد ــلق ــال 

ــمدار هــ نادر ــ ار یک ــودزر! آیر، طعــم حیتا ــم هســتمواقم یــب ت ــالت و مــامت صدام‌هــاع یال قم و

ــات  ــ یاحی ــعم تجزه‌آس ــ هخاصی ــد یک ــن و تینمور ــ اآ نظارف ــیدهنا‌د،ب  ــخ چش ــیرات ت عابظم

ساــت،ت وسناــتنا‌هدت لخیرت‌ــن حــوداثزور گن ار راــوش کننــد و لذیاــذ آ ار نهــمیز ــ رپــ اگذنراــد زا و 

ــاتسرب ــند«)یرفعج، 1378، ج ۷: ۵۵۱(. ــ ههــدف حی ــ تخــوب د ســ‌هیاهم یاوجوید

ب: دو ساحتی بودن انسان

ــ ود ه ــب ر ــن اظ ــب نا ــسنا ه ــنب  ــیر، پادرخت ــفعج ه ــملاع ی ــسانش‌ناسنا ی ــنابم زا ر ــید یگ کی

ــور احب حــث کسلاــیک فلســ یف ــی ه ــسان طق ــراهفن  ــبرد یر ــفعج ه ــوسوا ندــت.ملاع  ســاحتب ی

نــددرا،ش ــیادب ــ ههمیــند لیــلسا ــ تکــ رد هآثــملاع راــیرعت هــ فحــدّسر و یــمب یــفن یارــسان ط هق

ــیا هــنسم ــئلن هیســب تلکــ ه ــع یاــدمت وجــملاع هــب ه ــنعم ه ــیا یــنب  ــددرا.و ل ــور احجو ــون د ی

ــیرا، 1382، ج 1 و 2: 165(. ــد )خوسنا ــمان هی ــرم هکب ــو دآ ار نخاص ــش‌یم ه ــ دراد یک ــب نایتانا شیا

»قمصــوفن زا دــس کــم هطباــقیاور ــ تفــوقش ــانخ تآسم نــتلزمش ــانخ تخدنواــدسا یــ ت

ــدسج ــم و ینا ــ یداکالب ــعا و یضــاءم  ــز طبیع ــ و یغیار ــسا و اــتعدداهنورد یا ــکن زا یوره هیچی‌

مجمــوع آ‌نهــن ایســت،ب لکــ هآ نحقیقــسا تــ تکــم هدیریــ تغیارــزعا و ضــم یاــن و یدایورهــ ا

سا وــتعدداهنورد یاــب ار یــع رهــده دراد کــب هــا اصطلاحــات گوانگــوننام نــدم ــن آگاه،ش ــخصیت، 

خــودآگاهور و ح و غیرذلــکم وتدروجــق هــ‌یم رارگیدر«)فعجــیر، 1386، ج 14: 149(ج رد و ــ یا

ــ ی ــاو یالاا یخقلا ــزرا زا یورش‌ه ــ هپی ــعب  ــماق ط ــ هحک ــ تک ــسا ی ــد: »ورح آمد ــ‌یم رفیامر یدگ

ن‌یممیاــد« )فعجــیر، 1378، ج 22: 193(ن و یــز‌یم گویــد: »قمصــوور زا دح همــ ناحقیقــاو تلایــ ی

ــو ی ــنعم و یدا ــلم  ــماکت ه ــب ار وا و دزا ــزس‌یم  ــدم ناراتمیا ــناج ریا ــس زا ار نا ــسنا ه ــ تک سا

ــت، و  ــمور و حسا  ــسج یاراد نا ــ ر»سنا ــید یرگ ــبعت هی ــناد«)یرفعج، 1386، ج 2: 133(.ب  سر‌یم

ــد  ــیاب ه ــ تک ــدهسا  ــ یآفیردهش‌ ــدفااب همیت ــ یاره ــدب ی ــشم و تــی تخدنوا ــاس حکم ــسا ر ب

بــو یارصــولب ــ هآت نــ اآنجــ اکــق هــدرتت دراد ــاش کنــد هــدفنز دگــسنا یــبع ناــراتسا ــ زا ت
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بــ هثمــسر رــنادش نــخصی رد تگــذرگاهبا دیــت، کــق هــ رارگرفتــناج رد ذبــ هکمــالبر وبــسا یــت. 

ــل و  ــن،قعت  ــاتیرب  ــا،ا حساس ــدفعا  ــار رد ناه ه ــسنا ی ــرورتماکت ل ــل صی ــیرت‌ینع وما ساسا

جوــدا ناصیــل وا )فطــرت(سا ــت.ساسا ــیرت‌ینسا ــتعدسنا داــ ناپــسایرد زا فــبم تــدأقم و صــد 

ــد  ــجا یتمعاــعت یه ــننز دگ ــیا یار ــجا یتمعاــسا یــسنا و تــب نا ــی،سا ــتعدنز دادگ ــنز یدگ اصل

نب‌یمــدد« )فعجــیر، 1385 ب: 144(

ج: برخورداری از کرامت انسانی

ــد  ــعم یرتق ــفعج ه ــسنا یرــ زا ناکمارــرب تخــوسا رادرــت.ملاع  ــفعج ه سانش‌ناسنا ردــملاع ی

ــن  ــنا،یا رد  ــسنا ر ــد ناراغی ــنناج  ــاع زا یلیرت‌ی ــوادت، حت ــم روج ــید زا ناگ ــسنا یر ــترب ت سا

ساــ تکــت‌یم وا هوناــد زا خوشیــتن آگاهش ــدهب و ــت یاروجیــ هحیــات خــوا دحســاس آن یدازمیاــد 

 وهمچنیــنب ــ هحیــات خــوت دصعیــدشخب ــد.ب ــیا رــنسا ــاسب و ــع هلــیا تــنما تیــب زاــزرگسا ــ ت

ــن هظــ یو ر ــم روجــوادتسا ــت.ب  ــید رگ ــمب  ــو نحاک ــناق زا ر ــسنا رــاع نالت‌ی ــمب  ــو نحاک ــناق ه ک

اگــسنا رــ زا ناخوشیــتن آگاهــن یدشاــت،ب ــدیدرت نوــدن مت‌یوسناــم توعقیــ تحیتاــ یخــو ار د

ــ نا ــزم رد ی ــن و تی ــوداث طبیع ــ و اح ــ نارپدیده‌ه ــگلب یک ــنج نا ــوع،م رد ی ــم داتن ــعبا ه ابآ‌نهم

هــمن وعــ ناخــود،نت ظیــمن مــودهخیرات و ــب یــ یارخــو دفارهــم کنــد )فعجــیر، 1386: 274.(

ــده  ــ‌ناه اثش‌تبا ــسنا یار ــب ت ــوع کمار ــامن ود  ــنسا  ــید رد ت ــدسا  ــعم یرتق ــفعج ه ملاع

ساــ تکــرابع هتنا‌ــدزا : کمارــ تذتاــی یــ اطبیعــ یکــ ههمــسنا هــ‌ناهم اــادام کــب هــا اختیــرا، آ ار ن

 زاخــوس دــلبننکن ــد،یا زا ــن صفــش تــرب فیرخونرادرــد.ود م کمارــشزرا تــی یــا الهــ یکــب زا هــ هک را

ناداختــنسا ــتعدداهن و ایورهــم یاثبــجو رد تــو دآمدــاکت و یپــوسم رد ــیشر رــد و کمــال و خیــارت 

شانــ‌یم یگــددر.یا ــن کمارــا تکتســا و یباختیــسا یراــ ت)فعجــیر، 1383: 106(.شیا ــب ناــشا اــراه 

ــم  ــاًم ویرکتدر ــد ناآدم ار ذتا ــد فنزر ــ هخدنوا ــد ک ــات‌یم کن ــارء/70(ا ثب ــرآ ن)سا ــق زا یا‌ه ــ هآی ب

قــداد راره و آنــب ار ناــس رــم ریاوجــوادتترب ــداد یرهسا ــت.شنم وا ــأیا ــن کمارــبار ار تطــم ههــم 

ــ ت ــدهسا  ــمد نای ــوسنا رد د ــدور زا ح خ ــ هخدنوا ــد، ک ــ‌ناهناد‌یم ا ــسنا ا ــدب  ــزرااش خدنوا ب و

)حجــر/29(.ب ــعا هتقــ یو داخدنواــدب ــیا اــنیرکت ــمسنا ــسیاش ار ناــتس هــجده فشرــتگ نافمرــود، و 

شنمــأیا ــن کمارــ تهــم صفــاتسا و ــتعدداهم یاهــمسنا ــسا ناــ تکــب هــب اــ هکنا راداختــن آ‌نهــ ا

ت وــاشسم رد ــی رحیــاتقعم ــولب ــتا هصــافب ــ هکمارــاع تلــشزرا یــان یئــل‌یم گــ ددر)فعجــیر، 

پیــام خــدر: 1(.

ملاعــفعج هــعم یرتقــدسا ــ تکمارــب تــسنا یارــسب ار ناــین یراظام‌هــکم و اتب‌هــ یا

اخقلاــ یهــماق ئــل هســتند.ما ــرب اخــن زا یظام‌هــاعم نارود رد اصــر، کمارــسنا تــنم ار یناحصــ ر
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 ردکمارــ تذتاــنناد‌یم یــد،رد حال‌یکــسا هــاماب لاتــیا زا رــن کمارــ تذتاــی، کمارــاع تلــشزرا یــ ی

ــد )حجــارت/  ــقت یاــوسا اــتو‌یم راکن ــنبم ر ــدم و ــاک آب ار ن ــسنا هــناد‌یم نا ن اریــزخم صــوصب 

ــ ی ــالا له ــ هکم ــ زا تذاتاج رد ذب ــو ار اصینا ــقت یا ــنعم یر ــفعج ه ــیر، 1383: 108(.ملاع  13؛فعج 

نناد‌یمــد )همــنا: 107(ب ــن هظــملاع رــفعج هــیر،‌هب طوقرطــع کــ ههــی رــکیا زا ــنن ود ــوع کمارــت، 

جرد یارادــاتخم تلفــسا یــم و تــاکیا ــنا ختــاف،قم ــد و راکیفیــ تآگاهــع زا یظمــزرا و تش 

ــوسنا دــ رد ار نا ــجو ت ــم هدیری ــسا یــت، ک ــنادش نــخصیا تله ــسر ر ــ هثم ــوسنا دــینا،ب و  جو

ــنا(. ــد )هم ــرادا راد‌یهن‌یم میا ــنعم ی جهنا

د: رسالت مندی انسان

نزاظـملاع رـسنا هـم ناوجوسر یدـالنم‌تدسا ـیا تنسر ـالنت تهسم اـیسا یرـ تکسنا هـ هب ار نا

سفتـیسیز رـنعم تـا زا راداهـدافاو لاسنا یـ‌یم یناکشـناد.ن‌هب حو‌یکیا هـنسر ـالن زا تینموردیرتن 

محرک‌هیاـسا یـ تک رد هطول حیاتشب ـشم تیرـوقسنا ـس‌هب ناـوا یهدافـب شودهسا ـت.ا گرچ ه

نزاظـملاع رـکنیا هـسنا هـسر ناـال رد دراد تهم‌نامز ههج و اوماع‌هب صورتسکی ـ ناذکشن رـدهسا ـ ت

ولـیا یـنفم هـوم ک ه»سیابـتب یهتزا رآنچ ههسـتمشب ـوم«م رد ی ناهمج هوماعشم ـترکب ودهسا ـت. 

 ردگذشـتیا هـنسر ـالب تـ یتارابع اچو ن»سناـ ناخوشاب یبـم«، »وظیم‌هفـنا ار ناجامد هیم«، »سـتم 

نکنیـم«ب یـش‌یم ناـدما و ـزورهب ـیا اـنبع ـارات کـ ه»سناـ‌ناهن ار اجـاتد هیـم«، »جوـدج ناه ار ینا

بیـد راکنیـم«ب یناگـیا رـنم ضمـوسا نـت.ملاع ـعم هتقـدسا ـکنیا تـما هـزورهش ـاهدت غییـبعت ریارت 

هسـتیمد لیـلب ـت رغییـب رـام رهیسنا تـن نایسـب تلکـشان هـش زا یـانخب تیشـتسنا رـ زا ناخو و د

جهـ ناپیمارونـسا شـت. زا همیـنت‌یم ور ـون ناتیجـ هگرف تکسر هـالسنا تـ یناهمیشـ هپیاـد رد را

سناـجو ناوشاد دـتسا هـ ت)یرفعج، 1384: 5(.

ــ یارآ یداز ــالب ت ــنا،سر  ــ ههمنوع ــکب  ــی، رد کم ــنز یرادادگ ــنعم نا ــب رد نای ــالسنا ت سر

ــیا زورجــ دا ــنسر ــالسنا تــما نا ــ هحییرت‌یتا ــنزا یظــملاع ر ــدرهسا ــو تل ــوه ک سمــئولاو هن..ج ل

هماهنگــم ییــ ناآ‌نامرهــاو یالاسنا یــ و یناپیشــرفند تیــشام یاــیما ینــسا زورــ ت)همــنا، 8(. 

ملاعــسر هــالب ار تــن ود هــو کلــج و یزئــب یــسنا یارــب ناــت هصویــ‌یم رکشــد کــس رد هــال تکلــب یــ ا

تصــد یهدیاــماکت تلــسنا یــ‌ناهسم رد اــیاع رلیرت‌یــنخم تصــاتسنا ــ ینا)حقیقــسنا تــنایت( 

بــع رهــده پیبماــا نارلهــق یــداد رارهش‌ــدهسا ــ ت)همــنا، 7(ید و گــسر یرــالج تزئــ یکــش هــانخ و ت

دگرگــوس نــاختنماکت ــلسنا ــق رد نالمــ ورخاصــما زا یتیــازاتسنا ــش ار یناــمالش‌یم ــو د)همــنا: 

54(.سر رد ــال تکلــبترا رد یــاطب ــسنا اــ نالازمسا ــیا تــنما ــوم ردنظــق رــ رارگیــدر: آشــسنا ییانــ نا

بــ اخوشیــتن، پذیــرشعت هــدسنا ــیرب یناــن )همــنا، 3(،عت دیــل خــو دطبیعــ ی)همــنا، 64(،ا ثبــات 
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ــسنا ندرــ‌ناهم زا اطلقس‌ــ‌یزاهر و اهــس اــاختنسنا ــربج زا ناهــن یامشیاــ ی ــارم ذات، آ دازک احت

قت وویــا تختیــ را)همــنا، 66-65(.

3. حیات معنادار از دیدگاه علامه جعفری

شــیادب تــوعدا ناــ اکــ درکــ ههمــ هآثــملاع راــم هحمدقتــفعج یــشیر یرــی رد هــکم وضــوع دراد 

 وآ‌نهــم »حیــاتج و ــنا« آمدــسا یــت.قاورد ــعابم حــث و آثــفعج راــب یرــم رحــوم و رــدسنا راــ نا

ــفن اــس و  ــ ورآسا نــ‌یم تچرخــد.یا رد ــنج هــ‌یم وا تکوشــدت  ــسنا هــنایرد تگ ــز یک  وآ نچی

ورحب ار ــزاک یواکنــدعم و تقــدسا ــش تــانخ تهویــ تهــ رفــقم درــدمب ــ رهرگونــش هــانخید تگــ یر

ــر،  ــید‌یترابع‌هب اگ ــی ا ــت‌هه و اهدف‌گی‌یره ــن«وا ، خوسا ــ و ت»م ــانخ تهوی ــدش زا  ــعب و ت سا

ــ یور ر ــب یر ــفعج دا ــدیز  ــدر.ت أکی ــ رارگی ــلق  ــوت درأم ــم ت ــدقد‌هب  ــیاب در ــ یاف ــم ه ‌یمخواه

ــام هو‌تیهــسنا یاــ نا ــدسا ــم تحــوت رم ــعم وا هتق ــنسا ور‌ــ تک ‌یمخواهــم هــسنا یاــیازا نا

همــ ناخوساــت‌ههسا وا یاــ تگویــ یحیــاتی ــش اــخصینم و تــ شآمدــم یحصولــ زا یهدف‌هیاــ ی

ــد )فعجــیر، ۱۳۶۰، ج 1، 78(. ــنا یتخــاب‌یم کن ساــ تکــنز رد هدگنا

حیــاتج و ــ ناآمدــرد یگــ ورهدف‌گی‌یرهــ و اخوساــت‌هه یافــسوا یدرــرابع‌هب تتید‌گــ ر

ــد  ــیاب نا ــسنا ه ــ تک ــدسا  ــعم یرتق ــت.فعج  ــاتسوا  ــیرکننده حی ــسفت ی ــت‌هه یاآمد خوسا

ــنز ادگــزرا یا‌یشسیز ــتن دراد کــ رد ه ــات خــوشاب دــدنت و ه ــ یارحی سج ردــتجو یهــدفعا ــب ا

سجــتجو یهــدفعا ــشاب اــد و فــب درــت یارحقــق هــدفعا ــیاب اــد زا خــو دطبیعــ یفتارــر رفتــ و ه

بــ هخــو دحقیقــان یئــلش ــو دکــنت ههــیا رد اــن صــورتسا ــ تکــ زا هحیــات طبیعــب یــنعم هــ یا

خــاص کلمــ هفاصلــ هگرفتــب و هــ هحیتاــقعم یــولی ــب اینــسد هــ تخواهــدای فــفن و تــس کشــید ن

 ردحیــاتقعم ــول،فن ــس کشــید رد نحیــاتنعم ــسا یراداــ تکــسنا هــسیاش ناــت هچنیــن حیتاــ ی

ــ‌هب تظاهــ رگمش‌ــده  ــ اهوی ــ یرآشــسنا ییانــب نا ــفعج ه ــد هغدغ ــ تک ــو ناگف ساــ تپــست‌یم 

خــودشب ــودهس و ــشاد یعــتسنا هــ یناکــ ههویــ تخــودش ار کشــ فکــدره،مامز ــد راخوشیــتن 

خویــشاب شــدب و ــسد رد اــ تگرفتــنق ونایــن کلــسنا یــب یناــس هــنمرزلقم صــوسرب دــد.فعج ــ یر

ــ ی ــکفت اــارت پوچ‌گیار ــ یآارم‌آارمب  ــعماج هــناریا ه ــنج دیــت و تــاش ار هنگماــنا یجــام داد ک یا

ــود. ــب ه ــرارق یگرفت ــ رپوچ‌گیار ــد وخط ــب رد و ت ــای‌یم ییانف ــال وا آش ــوما و ث آلربکما

نزاظـفعج رـسم یرـئل و انعم ههـدفنز دگ یپدیدهزات یا‌هن یسـ تکزورما ههشب ـ اب رآم نوش هجاـده 

شابـدب لکـیا هنسم ـئل رد هطولیرات خسنا ـشا هب یناـاکل گوانگوم ینطرحش‌ـدهسا ـت.ما ـنت اهماع ال ی

کـم هوجـبش ـدهیا ـن پسرـنرس شوس‌تشـشب زاـ یرپنررگش رت‌ـوی دـا اصاًلنر گبب ـدزا، هشـی و یرا

قعتلسنا ـ‌ناهب اودهسا ـت.سنا ـ ناهشـیت راوسناـتابترا یرارقرب اب هطسیاش ـتسانم و هـب اب طبی تع
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پیمارـو نخـونت و دظیـمباور ـط خـوب دـند ایـ یاپیمارـون، یانعم حیـاتسد هب ار ـ تآدروهسم رد و ـی ر

ماکتـل خـو زا دآ‌نهب اهـرهج وید )فعجـیر، 1368: 8-7.(

اگــشب رــب رــس هــؤالات گوانگــو نپیمارونــ شهیــچعا تیانــن یدشاــتشاب هــدب و ــبند هــال کســب 

ــ و یپسرــ زا ش ــمنز دگ ــ هفه ــب یزا ــچن ی ــد، هی ــشاب یداــدب و یشاــمادخب و ــوخب و دروبا ــذم  لذیا

ــ ا ــد.ما  ــناد‌یم ی ــنز یدادگ ــم ت ــ ناطبیع ــ ار یهم ــونز ندگ ــ درچ ــد ک ــدخن اواه ــ یاآ نپی نعم

اگــشب رــیا رن‌طــونز ردگــنا ار یتخــاب کنــد کــخب هواهــدب دناــد کیســت، زا کجــ اآمــدهب و ــ هکجــ ا

مــیاب دور‌یــدسج رد ــتجو یکســبرعم فــشاب تــد.یاربانب ــنس ــؤال زا فلســ و هفهــدفنز دگــب یــ یار

 ودگــورهم طــرحخن واهــدش ــد: »گــورهکی ــم: آنــ ناکــق هــدرتت جیرــد حیــات زا خوشیــتنن دشاــت ه

ن ومت‌یونناــد آ نپدیــدهب ار ــ یارخــوم دطــرحن مــودهج ــواب آب ار نجونیــد.. گــورهود م:شا ــاخص 

شرــدای فتــ یا‌ههســتند کــ هحیــاتنع‌هب ار ــوج نازئــم زا یجمــوع هســت یکــی رد هــک آهنــگ کلــ ی

شــرک تکــدرهسا ــت تلقــن یمــوده هــج رزئــو یلــو پســیرت‌تن پدیــده زا حیــاتب ــج وا یارزئــ زا ی

همــ ناآهنــگسا ــ تکــ ههــدفمان یــدهش‌یم ــو دلــذاد ائمــاًی ــکشن ــاطناور ــساترس یــجو رــو د

ــیر، 1368: 20(. ــ ار ناف‌یمارگیدر«)فعج آن

ا یارب ناشیاثابتب رادانعم و ندهستا ناسنا و یحتمالاورفم ار یتض‌یم گیدر:

الف(ج رد راد‌ینعم ناسنا هراد‌ینعم نا؛

ب(ج رد ینعم‌یب ناسنا هینعم‌یب نا؛

ج(ج رد راد‌ینعم ناسنا هینعم‌یب نا؛

د(ج رد ینعم‌یب ناسنا هراد‌ینعم نا.

ــ نا ــج ره ــدا گ ــی(‌یم گوی ــنعم‌یب نا ــج رد یه ــنعم‌یب نا ــالود م )سنا ــوا درحتم ــم رد یر فعج

ــشاب یــند  ــدنعم‌یب  ــ‌یم یکنن ــ رد هآنز ندگ ــشاب یــدسنا و ــ‌ناه ییاهــم ک ــنعم‌یب ی هســتج یهنا

پــسوا لًا چــم ارــش اــاهدیا ن‌همــت هــاش و کوشــم شتکفــشناد و نارــمند ناهســتیم کــ هحتــ یارب ی

فهمیــد نچگونگــ یپیدیاــوا شلیــاع هلــم و گســترش کهشکــ‌ناهاکت رد اپــو هســتندرد و صدندــدت ــ هب ا

یاوزــشان یاــانخت ههســتشا یــارف و آگاهــنبای یــد؟ ثنایــاًایرد ف‌تهــ یاخنمدرــد ار ناکــو‌هب هضــوح، 

ــن صــورت  ــاًیا رد  ــت. ثالث ــده گرف ــویدان نا ــدن مت‌ی ــ‌یم تکن ــ ناثبا ــمیارب ار م ــواع ندل هــدفب راد‌

ــع یارظمــزرا و تش‌هــسنا یاــجو یناــوخن دواهــدشاد ــسنا و تــ‌ناه ییا ــب ی ــلع و لت ــچد لی هی

کــ رد هپــسد یــتیب یباــزرا هشاو لاسنا یــ یناهســتندنامدرم ــا یحمــقید و وناــ ههســتند.نرد تیجــ ه

کوشــ‌شهبنا یایــاءوا و صیــا یالهــ یکــ ههمــسنا هــ‌ناهسم رد ار اــی رآا و یدازختیــع و رادالــب تــ ه

حرکــرد تآندروــدب یهــودهب ــودهسا ــت.یاربانب ــنا حتمــالود ما حتمالــاب یطــلسا ــت.
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ــل  ــاق ائ ــم ر ــدا گ ــی(‌یم گوی ــنعم‌یب نا ــج رد راد‌یه ــنعم نا ــوم )سنا ــالس  ــوا درحتم م رد وا

بــیا هــنشاب ــیم کــسنا هــنعم ناــسا راد‌یــو تلــج رد یهــنعم‌یب ناــ یگرفتــ راآمــدهسا ــد تچــ را

قانتضــ یآشــ راکخواهیــمش ــد؛یز ــسنا ارــج و ناهــ ناهســت رد یحقیقــم تتصــلب ــکی هدیگنرــد و 

اگــج رهــنعم‌یب ناــشاب یــدسنا ــ ناکــج هزئــ زا یآسا نــن تمت‌یوناــدنعم ــشاب راد‌یــدم رد و ــو در

ــ ر ــب ی ــج راد‌یهنا ــنعم نا ــد:ج ه ــراد‌ی(‌یم گوی ــنعم نا ــج رد یه ــنعم‌یب نا ــرامسنا  ــال چه احتم

نبمــناق یاــوق و نوعاــدقد یــق و خــاصسا ــب و تــنبم رــعبت یایــج تــزء زا کلم جموعــی،سم ــتلزم 

یاــنسا ــ تکــسنا هــ یناکــ رد هچنیــنج هناــکت یــوبای‌یم نــدب و ــ اصدهــن ایــسا و ورــتعد داحرکــ ت

‌یمکنــد،نعم یاراد ــشاب یــد. حــال کــس هــا هحتمــال )ودمس و ــوم و چهــرام(اب طــلش ــدا حتمــال 

ــ ی ــسا یــنز تدگ ــنعم یاراد ه ــ یک ــاو یلاج رد هنا ــشاد اــتنیانعم  ــاتش‌یم ــود.سنا ــب نا والا ثب

‌یمکنــد )فعجــیر، 1378، ج ۱۵: ۱۲۰-۱۲۷(.

انــواع زندگــی ازنظــر علامــه جعفــری: ملاعــفعج هــ یرحیــاتسنا ــب ار ناــ ود هحیــات طبیعــ و ی

حیــاتقعم ــولسقت ــیم‌یم کنــدعم و تقــدسا ــ تآنچــب هیشــتنا ردشیــمندب ار ناــ هخــوشم دــغول 

ــز  ــرآن نی ــق رد ه ــ تآ نچنانچ ــ هحقیق ــن ت ــسا ی ــطحنز یدگ ــس و یر ــ یاظاه ــدره،ج لوه‌ه ک

بیش‌ناــدهسا ــ ت»عیلمــو نظاهــرةم ــنا لحیــوةا لدنیــ و اهــمع ــنا لاخــرة هــم غافلــون«؛نز زا دگــ ی

ندیــا، ظاهــسانش‌یم ار یرــند و حــال آ‌نکــ زا هآخــرت غافلنا‌ــد )فعجــیر، 1381: ۳۴۱(.ملاع ــیا هــن 

ــبایزرا یارــ یحقیقــنز تدگــی،شم ــاهده  آیــم ار هصدقاــناد‌یم یــد کــسنا هــ‌ناه یاطبی‌تعگــار،ب 

ظاهــم ار یرــاکق ــد‌یم رارهنــد.سنا ــیابن ناــدش ــیفتم هحسوســاتدوز گــذش رــوب دلکــب هــت اوجــ ه

بــ هخــو دحقیقــی،قعم ــولاتق و ونایــنج هــ ناهســترد ار یک کنــد. زا همیــنسور ــ تکــملاع هــ ه

ــز طبیعــسنا یــ یناکــ ههمــوراه رد  ــ ی)فعجــیر، 1378، ج ۶: ۶( )غیار ــماع ود هــلنورد  ــت اوجــب ه ب

جوشــ و شفاعلی‌تهــ یاخــود، هیــچا صــلناق و ونــن ار یمسانش‌یــد(ب و ینورــ ی)باور زاــطنز دگــ ی

جاتمعاــ یکــ هضــرورت آ‌نهــشان اــ زا یضــرورت خــونز ددگــجا یتمعاــسا یــت(، حیــات آمدــب ار یــ ه

ــد. »حیــات طبیعــم یحــض« و »حیــاتقعم ــول«سقت ــیم‌یم کن

ــابع  ــدشا و  ــل کنن ــعت ار یدی ــز طبیع ــ یاغیار ــد فاعلی‌ته ــن همت‌یوننا ــ یناک ــ هکس ــملاع ر نزاظ

غیارــز،ت مــامنز گــ یحقیقــ یآ‌نهــشت ار اــکیلد‌یم هــد رد »حیــات طبیعــم یحــض«ق ــنراد رارــد و 

کســ یناکــ هفاعلیــقع تــلجو و ــدنا،شیارب ــما ناــا یرصیــلق لمــدش‌یم داــولات رد و دشنا‌ــدت ــ ا

ساــتعدداهسج یاــمور و یحــ یخــوش ار دــکوفس اــنزادم و طیــعم طلــقش ــیارطع و وماــلم حیطــ ی

شنــدهنا‌د؛ب لکــب هــس اــنورد یعــی، همــش هــیارطار رد ار هشر ــدب ــ هک‌یم راگینرــد، کناورایــ نا»حیــات 

قعمــول« هســتند.یا ــن حیــاتنزا ظــملاع رــیا هن‌گونــسا هــت: »حیــاتقعم ــولبع ــراتسا ــ زا تآ ن
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نزدگــ یپــاک زا آلودگ‌یهــ اکــسنا هــ یاراد ناچنیــن حیتاــی، خــوی رد ار دــکم جموعــب هزرگــب یــ ه

نــامج هــ ناهســتسم رد یــیماکت رــلب‌یم ینــد کــ هپنایاــنم شطقــاج هذبــا هلهــسا یــت«)همنا(

ــیرعت هــملاع فــفعج هــنز زا یردگــ ی ــت اوجــب ه ــاداری زندگــی:ب  نقــش زندگــی معقــول در معن

قعمــول،و صــولب ــ هچنیــننز دگــیا‌ی،سد ــای تفتــنب ــ هآمارــر و شهــش اــد زا نهمــانع هصــ یر

ساــ تکــم هوجــبنر جــ شخاطــ رآمدــسا یــت.نز رد دگــقعم یــول،سر ــیدب نــو هحــدتن رد گاهــ ی

ــات و  ــنامز و ای ــم هحد‌تیدوه ــنب  ــ ارپادرخت ــت؛یز  ــم و ناحد‌تیدوهسا ــذمز زا ر ــد و یگ تصعی

پارکندگ‌یهــند یایــم یاــیدا،س ــببس ــردرگمرارکت رد یهــانت و اهــنر یــج‌آب روــسنا یارــسا ناــ ت

ــ ی ــنز رد ار شیادگ ــداعت و آس ــس یر ــفعج ه ــنملاع  ــد؛یاربانب  ــ و ناآدرزه‌یم کن ــ ار وا ور هپشیر ک

ــل  ــا تصی ــیا‌ی، خوسا ــننز دگ ــ هچنی ــب یبای‌ت ــسد ت ــدسا  ــدعم و تق ــی‌یم رکن ــولسفت  قعم

سناــ‌ناه یاآگاه و هوشــیب راــودهسا ــیازا تــننامز ور‌ــ یکــسنا هــسفت ناــیقعم یرــولنز زا دگــ و ی

ســداعت خــوشاد دــتشاب هــد،نز دگــنعم وا یــ راداخواهــدب ــود. چنیــنسنا ــ رد یناهرلحظــا هگــ زا ر

یاجــگاه خــو دپسرــ شکنــدم وعقیــ تخــوج رد ار دهــ ناهســت یخواهــدای فــ و تخــور ار دهشاــده 

ــت‌ههدراد ییا: ــسیاب و ا ــ یرلا‌همزه ــفعج ه ــملاع ر ــنزا یظ ــننز دگ ــد. چنی نمب‌یین

ــدف  ــد، ه ــرد ار شک کنن ــ یاآمار ــنعم ه ــدکنیا نو ــدهب یا‌ ــع ه ــملاع ر ــاش و کوشــش:نزا ظ ت

ــ ار ی ــودگ‌یب و یخیال ــ هآس ــد.ملاع  ــداد رارهنا‌ ــق ش ــ تآ ندروآمار ــسد ه ــب ار نا ــنز یدگش‌ی اصل

ــاش و  ــدت  ــسد هــ تآ ندروآمارــن شینمزا ــب یار ــدسا ــب ت ــدب لکــملاع هــعم هتق آمارــن شمناد‌ی

کوشــسا شــیا و تــنقت ــت و اــاشب ــ‌یب اخیالــس یــزاگن رایســت.ملاع ــب هــ هآیــاتا لهــیا رد یــن 

ــ ار نا ــسنا ا ــعم  ــد / 4(‌هب طوقرط ــد«؛ )بل ــ یکب ــ ناف ــا الاسن ــد خلنق ــد: »لق ــت‌یم دانکنن ــسا ه مزین

ــ ی ــیا اهــا الاسنــ ناآنــک کداحا ل ــت هــاش و گیولاــز رد یک راآفیردهیا‌ــم. همچنیــن آیــ ه»ی مز ردین

برــک کدحــ افمقلایــه«؛ )شناــاقق/ 6(سنا یا ــت ناــو رد حــال کوشــ شحیتاــب یــید هــد راخدنواــد ی

ــ ه ــمز هین ــکنیا ر ــواهب  ــاش،ع  ــت و ت ــ هفاعلی ــد ک ــاتشن ــد‌یم ناه ــن آی رهســپش‌یم راــوی.یا 

ــم  ــوره ه ــن گ ــد.یا  ــس هــم تخدنوا ــیب ر ــس یار ــیلسا یا‌هــب ت ــسنا تــرعم نافش‌یــده،سو  خلق

ــ ه حرکــت و تــاشنع ار صــم یرهــم رد طبیعــسنا تــنناد‌یم ناــد و هــمنرس وشــن تهیاــب ار وا ی

یاــنت ــاش و فاعلیــ تگرهدز‌هنا‌ــد )فعجــیر، 1378، ج ۴: ۴۴-۴۳(.ب ــ ههمیــنع لــملاع تــعم هتقــد 

ساــنز تدگــ یا‌یکــب هــت اــاش حاصــلش ــو دهدفــب ار شــ اخــویا و دراد دــنماع ــلم هــم آمارــ ش

دهــور یحــب یــسنا هــسا ناــت.

سانمــم تبیــ ناهــدفنز دگــسو و یــیلنز هدگــی:فعج ــد یرلایــل گوانگونــب ار یــم یارطــرح ک ندر

بحــثسو ــیل و ههــدف حیــاتکفت و یــکیا ــنکی زا ود دیگــم رــ‌یآ دروکــم زا ههمیرت‌ــن آ‌نهــیا اــن 
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ــ ش ــنم و ی ــونورد یا ــامق  ــوت دم ــابش‌یم  ــش یــخصنا تخ ــدفنز دگ ــو ناه ــنع‌هب ه ــت: آنچ سا

ــکفت ایــکسو ــیل و ههــدف،  ــذب ا ــو دل ش وــخصی و تحیــات فــس‌هب درــو یآرد نحرکــ تخواهــدب 

ــ ناهــدفسو و ــیل ه ــدا گــکفت ریــکم ی ــ رخواهــدش ــد.‌یم وا گوی ــاتن مت‌نایا زراشا و همیــ تحی

حاصــلشن ــود،نز دگــ یآمدــننام یــدق طعــ هکاغــذ یخواهــدب ــو دکــب هــد نوهــدفس رد ــیل حوداث 

نزدگــب یــیا هنس‌ــو و آس‌نــو کشــیدهش‌یم ــوسم رد و دــی رخــو زا دهــ رچیــز یکــ رد هپیمارونــ ش

ــنا، 1378، ج ۱،  ــ در)هم ــرهن یا‌گی ــشاد وا اــتشاب هــد،ا طــاعب و ه ــدابترا طــب ی ــذت‌یم و درونا ‌یمگ

ــد و  ــندگناد‌یم نا ــن زا یوسی ــردرگمرب یخ ــس و ر ــت تحی ــلع ار ل ــنماع ود  ــطیا  ــ ناخل 78.(شیا 

عمتقــدسا ــ تآ‌نهــم رد اتــن خــو دحیــات غوطنرو‌هــدیازا و ــنت ور‌ویاناــنا یدشیــیدب نــ ههــدف 

حیــاتخن ار واهنــدشاد ــ و تحتــی یــک گام فتارــن‌یم رهــد‌یم و گویــد: »افــارطسو رد ــیل هحیــات، 

ناداختــن حیــاتب ــ هفاضــاب حیــاتسا ــت«)یرفعج، ۱۰سا ــنفد ۱۳۶۱،ج لســ ههشــتم(

ق ــن رارگرفتــن هــدف حیــات رد گــوره حقیقتــن یــاآگاهنزا ظــفعج رــ یرحیــاتس ــاترپ اهشــی یرا

ــاآگاه   وآگاهــ‌یم یخواهــدنعی ــج یــ ناحیــات، آگاهــسا یــت. حــالا گــ رهــدف حیــاتما ــن یر

شابــدن مت‌یــو ناهــدفیانعم و ــب یــ یارآن رد نظــ رگرفــت.جزا ملــم هــو یدراکــفعج هــت یرحــ ت

یاــننع ــوب ناحــث‌یم کنــدیرعت ــسفت و فــینعم رــ یاحقیقــق یــدرتسا ــت.ق وا ــدرت ار حقیقتــ ی

زرا یارادش ذتاــناد‌یم یــدعم و تقــدسا ــت:ق ــدرت ذتاــةج لــوگاه حــقسا ــ ت)فعجــیر، 1381: ۵۸( 

ولــقو یتــ رد یحیطــدارا هها و ختیــسنا راــرد یناآیــد کــنرس زا هوشــ تخــون دــاآگاهسا ــت،سفت ــی ر

ــگام پسرــیده  ــن هن ــیا رد و در ــ‌یم رارگی ــل حــقق  ــباقم رد و در ــد اخواهــد ک ــ یرپی ــید یاگ نعم و

ش‌یمــود: »حــق پیــسا زورــی تــق اــدرت؟«ب و ــیا هــن صــورتق ــدرت،زا آج‌نهــ تکــبات هــعم دیریــ ت

ــو دخواهــدس ــاخت.  ــاتبان ار  ــاًشزرا ــمندسا ــت، حی ــد و ذتا ــ هآرادا ار نه‌یم کن سناــسا یناــ تک

ملاعــ‌یم هگویــد: »هنارــدزاه کــق هدترمنــد خــوب ار دــج ههــشاد تــتنق ــدرت،ب یشــتبب رــع دزامــق 

یرختــبناریو و گــق یرــدرتب یشــتش‌یم رــود« )همــنا، ۶۱(و لــقو یتــق یــدرتسد رد ــسنا تــ ینا

شابــد کــ زا ه»الحیــاةا لدنیــا«ب ــالار فتــب و هــ هحیــاتسم ــتندب ــب هینــان هئــلش ــدهشاب ــدنعم ــب یاــ ا

ــات خــو د ــ هحی ــسد هــشاب وا تــد هــمب  ــدرتب  ــق ه ــد و لحظ‌هب‌هلحظــ یا‌هک ــد‌یم اکن ــ یپی عظمت

ــسر‌یم یراــناد. ــاتید گــی نار  وهــم حی

4. نقش وقف در معنا بخشیدن به زیست انسانی

بـت اوجـب هـ هآنچرابرد هه حیـات رادانعم گذشـفعج هملاع هکنیا و تـعم یرتقدندسنا ـج رد ناه ینا

نعمـق راداـیازا دراد رارـنیا ور‌ـنسنا ـ ناحیتاـن شیزسانعم یاراد ـت، همچنیـنن اب ظب رـعا هکنیا همال 

سناـیا رد ناـن حیـاتب ـالت اش و کوشـ شهمـارهسا ـسیاب زا و تـت‌هه یاحیـاتقعم ـولم حسـوب 
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ش‌یمـود؛عا مـال خیـسنا رـس و ناـلوکت‌یم یو وناـدنعم رد ـنز یرادادگـا وا یثرگـذشاب راـد.قو ـ زا ف

افناق‌هیاـسا یـ تکـسنا هـب ناـر اض تیاخاطـ رخوب دـدابقا نال پیـد‌یم اکنـدت‌یم وناـد رد کیفی و ت

بهبـوسیز دـنعم تـت یو راداأثیشاد رـتشاب هـد کـب ریز رد هـد ناپادرختش‌یم هـود:

الف: بقا انگاری و پاسخ به عطش جاودانگی

طلــبنادواج گــمان و یییارــم ییــل طبیعــسنا یــسا یناــ‌هب تگونــ یا‌هکــسنا هــ زا ناهــما رــ یر

کــنام هــعت حقــقیا ــنم یــلش ــود، گیرــزسا ناــت.یا ــنما ــی زا رکس‌ــوشیر ــود رد هگناگــسنا یــ نا

ــ رگ‌شیارهــ ا ــسا تــس زا و تــوید ییگ ــ هذاتا حدی ــرد هصــدشت دــب هب ــور تح دراد یو ک ا وصال

ت ومتلایاــ یچــو نحقی‌تقطلبــی، خیــا رخقلاــی،ن وعسود‌ــتی،ن یکــفنا و یــاقب ــید رگــب نارــ اذات 

سناــ یناپیونــدو یثیــق دراد کــسفت هــی رحیــاتنعم ــب راداــدسباو ناــتسا هــت.م ــرگکی ــم زا یوناــع 

ــ ه ــاتیا ار ن‌گون ــس زا حی ــ یاپ ــقب ه ــب دار ــگاها ف ــن و ش ــب یرین ــفعج ه ــت.ملاع  ــسا ی نادواجگ

سدــتنب‌هد‌یم یکنــد:

1.رب خــا یفــ دارپیاــنز نادگــ ار یخــأم حــضنناد‌یم ــد؛نعی ــ یپــسم زا ــرگب ــ یارخــواقب دئــ ی

اقئــلن یســت. 2.رب خــا یفــم دارــن زرهیاــنز یدگــ و یپــسزا‌آبم ار نهــمب‌یم یننــد و حتــب یــبند هــال 

آنا‌نــدت ــا اطتاعلاــبرد یــراهم ــرگ و پــسزا‌آب نــسد هــ تآنروــد.قاورد ــع،یا ــن ود گــوره کســ ینا

ــی،  ــراهنز دگ ــتینبرد  ــسار ه ــدنا نودشی ــند؛ب  ــدف آن نمنا‌یدشی ــ و یه ــراهنز دگ ــبرد ه ــتند ک هس

نمت‌یــوب ناــنعم هــعقاو یاــم یــرگار های فــت.3.رب خــسنا یــ‌ناهن ایــزب ــت اوجــب هــقب هــا یالهــی، 

مــرگ خــوسفت ار دــی‌یم رکننــد و 4. گورهــسنا زا یــ‌ناهن ایــزب ــماقم هــسد یــای‌تفتنا‌هد کــا هصــاً 

قبــ یاخــوبارب رد ار دــجو رــوقب و دــ یاخدنواــد‌هب یحســابن م‌یآنروــد. حیــاتیا ــنا فــ رد دارطــول 

عمــر،م تکــب یــش هــهوا دلهــسا یــ ت)فعجــیر، 1378، ج 24، 314(.

م زاجمـوعیا ـنب ی‌شنهـا،ن ود ـگاهم ثبـفنم و تـسن یـب تبـم هـرگباق لت‌حلیلسا ـ تکـ هملاع ه

فعجـب یرـت احلیـلیا ـنن ود ـگاه،ن ـاکتم همـبرد یـراه حیـاترم و گم طـرح‌یم کنـد.ن گاه خیّـام راو‌

بـم هـرگ،بم تنـب یـرب رخـ یپی‌شفرض‌هـرابرد اهسنا ـج و ناهسا ناـت،جزا ملـ هآ هکنفلسـ و هفهدف 

خلقـت،م جهـولسا ـنعی تـ یآمدـن یمناد‌یـد چ ارپـرع هب اص ههسـت یگـذدراهسا ـن و توعـن یگاه 

بجـ رگونـ هآمـدسنا نـقر ار نامدز‌هسا ـت.قع هب یـدهملاع ـه،ع لر‌یغم پذیـرشیا ن ربج آمـدر و نفتن 

»عوماـلنا و گیزه‌هـمادا یاـ هحیـات‌ییابیز و هـ یاآق‌هب ندسا یرـ تکـ‌هب هطو رطبیعـن یم‌یخواهیم 

 زاآب نیـیورب نورـما و گـ رکسـعا یتـارف کند کـیا رد هنند یـع اوماـلنا و گیزه‌ه یاخوب یبـنز یاردگ ی

کـجو ندرـودراد د،نزا ظـنم رطقـیا رد یننز دگیاب یـدم تحیّم و رـشابن ددرـد«)یرفعج، 1393: 254(.

بــعا هتقــملاع داــه،ت‌یب وجهــب یــ هفلســ هفحیــات، پــوچسناد ــتن خلقــت،فن ــبا یدیــسفت و تــی ر
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ــ ر ــخت هدی ــب و ه ــدن یگرفت ــتج ار ی ــ ناهس ــج یه ــو دآمد ــبش‌یم  ــرگ،م وج ــم هف ــط زا فلس غل

ــا ناحســاس  ــنج ه ــد رد همی ــدیاب ی ــاتبا  ــدگاهملاع ــه، حی ــ دزادر)همــنا، 317(.ید زا  ــاتب پ حی

ــ زا ــرگ آغ ــواد زا رلام ن ــسبع زا  ــور تح پ ــبا هدی ــد ک ــ‌یم ناکنن ــ یگم ــ‌ناهعم یامول ــود.سنا  ش

ــد«،  ــدب‌یم ینینن ــت همامش‌ ــکیزاب چ ــکلی  ــش ه ــ ار اگاه »ب ــنند ی ــیا ی ــنور‌،نز دگ ــود؛یازا  ش‌یم

ــدرادر، پنیادگــ زا وا یهمیــن  ردحال‌یکــا هگــسنا رــسد ناــ زا تهــو و اهوس‌هــ و اخودپسرــت‌یهب ا

جهــ ناآغــ زاخواهــدش ــد.ب‌هب یید‌ناگــر،با دیــ تخــو رد ار دهمیــنج هــا ناحســاس خواهــد کــ در

)فعجــیر، 1378، ج 4، 454(.سنا ــ‌ناهب اــر یارهیاــم زا یــرگ حتــسفت رد یــی رصحیــح آن،ت ــاش 

ــنادواج هگــ ی ــلب  ــم و ای ــدگ دراد یراس ضعیــقب ف ــنام را ــنا اجــامرب خــما یــو رکــ هآث ــدب  ‌یمکنن

 رد ارهمیــنند یــب اــ یارخــوشاد دــتشاب هــند.نعی ــسنا یــ‌ناهب اــ اآگاهــیا زا یــنما ــ رآســ تکــ ه

ــ ه ــعماج رد ی ــوفقو ر ــما و ا ــات،افنا ق‌ه ــو نصدق ــ رچ ــال خی ــاما فع ــنا اج ــب ا ــدت  ــاش‌یم کنن ت

همــوراه زا آنــب ناــن هیکــی یــش داــود. هرچنــدفنا ــاق و کن رایــک فسفن‌یــزرا یاراد هشسا ــو تلــ ی

ــ ه»نادواجگــ رد ی ــو زا ناآب ن ــد کــت‌یم ه ــسنا یارــقر ناــمنز‌یم  جردــ هضعیفــنادواج زا یگــب ار ی

ــی، 1381: 353(. ــ در)یدونا ــ داک ــا«ی  خاطره‌ه

ب: آرامش بخشی اضطراب مرگ

کیــ‌شقن زا یهیاــ یکــنا هجــامعا مــال خیــفنا و رــاق و صدقاــنز رد تدگــند یییاــب یــسنا یارــ نا

ــب  ــد، کس ــوقد ه ــس ی ــنز یادگ ــورترد کنعم  ــ‌هب ار ناص ــدسنا  ــت‌یم و دور‌یونا ــم نا ــمرا هغ ب

ــد نا ــیدب ن ــنا هدشی ــ تک ــرگسا  ــم زا ی ــاربشان  ــا رضط ــبارب رد ش ــن آمار ــت.یا  ــسا ش آمار

ــو  ــی زا رکس‌ ــ و فخیّ ــقاو نا ــد.سنا  ــخ‌یم کن ــت نال ــ هکامسنا  ــب ار ی ــند یییا ــذتنز دگ ــز ل نی

ــد نا ــب ی ــاداشا له ــده پ ــعو ه ــد ک ــگاهم حســنینب‌یم ین ــ یخــویاج رد ار د ــاتا له ــ هآی ــن اظــب ر ب

هُــمْ كَنُاــوقَ ابْــلَ ذَلِــكَ  هُــمْ إِنَّ ــاتٍوَ عُيُــونٍ آخِذِيــنَمَ ــ اآتَاهُــمْرَ بُّ قِيــنَ فِــيجَ نَّ ا لْمُتَّ دادهش‌ــدهسا ــت: »إِنَّ

مُحْسِــنِينَ«)ذاعرات/15-16(س زا ــوید ییگــت رــرسا و ضطــاربم زا ــرگباقم رد ار ــل خــوب‌یم دینــد. 

ــد: ــ‌یم ناکن ــنب ی ــی انچنی ــلبا زا نس‌ ــقن ه ــرگب ار  ــرسم زا  ــلت  ــع یروما ــفعج ه ملاع

الف(ج هلام هب هیرم تگ؛

ب(ج هلعقاو هب ی تپسرم زا گ؛

ج(رت سبان زا وم یدطلقسج مور و ح پسرم زا گ؛

د(رت سنکش زا جت هوأمرم اب گ؛

ه(رت سنکش زا ج هپسرم زا گ؛

و(ج هلت و حیرس و رگنرس زا یشان ینادروعب تشدرم زا گ )یرفعج، 1378، ج 8، 406(؛
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ز(رت سو و حج زا یشان تشدام زا ییالاج و هاقم و مش و هرت )همنا، ج 8، 407(.

بــیا اــنب یــملاع ناــه،سنا ــن نایکــوکب راــ ههــد رلیلــ یکــب هیــ ناآ نگذشــت،م مکــنسا ــد تچــ را

تــرسا و ضطــاربش ــوما دــن اــوعسفت ــیرش زا حیــاتت‌یم وناــدیا ــنا ضطــاربب ار ــ هآمارــب شــدل 

ــات،ا حســاس  ــ رکســت یصــورش زا حی ــا هگ ــدسا ــ تک ــعم یرتق ــفعج ه ــنملاع ور  ــد. زا همی کن

ــاًم زا ــرگاران حــ و ت ــدزورهنز ی‌دگــشاب یــد، طبیعت ــلسانت و ــل چن ــمنا و دشیــخت و هی ــذتا و ل ل

نگــ نارخواهــدب ــود.م وا ــرگن گ‌نارکننــدهار ،ست ــلیمش ــدبارب رد نــنایرج رــاتان خــودآگاهن یورهــ یا

طبیعــناد‌یم تــدسفت و ــیت رــزاهم زا یا‌ــرگب یــم ناــ دراد‌ی)فعجــیر، 1378، ج 8، 408-409( پــس 

ــ ی ــاتنز و دگ ــ هحی ــسا رــ تک ــن طــکفت زر ــیا ا ــسا یــب و ت ــات آمد ــوغ و پختگــ یحی ــرگ،ب ل م

اصالــ تخواهــدای فــت: »نم ردطــقسا ــام،م ــرگم وقــعش ــکوفش اــدور نح آمدــسا یــت. گویــ ی

بــدیا رد نــن نارود حیــات، حالــ تغنچــب هــوس ار ندــپ‌یم یرکــدرهسا ــ و تحــالام ــرگ، حالــ ت

ــکوفا‌یناشسا ــت«)یرفعج، 1381: 186(. ش

بــت اوجــب هــکنیا هــنزا هظــملاع رــن هــوعن ــگاهب ــم هــرگ،نعم ــ یاحیــاتن و حــوهسیز ــتنا فــ دار

ــذ در ــو‌یم دگ ــوال خ ــما و ی ــنیاراد  ــدب زا هتیر ــاررد هه خدنوا ــ یناک ــدسنا  ــن‌یم کن ــزعت یی ن اری

ــ ی ــ هحیتا ــاتب  ــک حی ــالی زا  ــاًنا تق ــرگ ار صرف ــنا ار فجــامد‌یم هــدم  ــقو ه ــل خیرخواهنا ع وم

ــراه آنا ندشیــ هکنــدم ــرگ  ــدبرد و درا ــب هپن یدگــناد‌یم رــدرد و صو‌یترکــسنا هــم ناــرگیا ار ن‌گون

ــ یارخــونا ددوختــه«سا ــ ت)فعجــیر، 1378، ج 22،  ــد آگاهــ زا ی»نرسوشــتسا یــ تکــب ه ت‌یمونا

45( پــ یهــع رمــل خیــ وا رذخیــرهند ‌ییاــید یگــم رحســوبش‌یم ــویا و دــنما ــا زا رضطــاربم ــرگ 

ــد. ــزاهشخب‌یم  ــت ی ــیانعم ار ی ــدنز و دگ ‌یمکاه

عــواهب ــیا رــن،نزا ظــملاع رــفعج هــت یروجــ ههمیشــگم هب یــرگم وجــبش‌یم ــونز ددگــنت یه رد ا

همیــن حیــاتم ــم یداحــض خلاصــشن هــوا دگــسنا رــ ناصرفــاًرد صــد دکســب خوساــت‌ههم یاــ یدا

ند ویــوشاب یــد، حیــاتند ییاــباقم رد یــل حیــاتقعم ــول فقاــدع مــق خواهــدب ــوب ددین‌صــورت کــ ه

سناــب ناــن اهیاــن تگنارــا و یضطــاربب ــ اپدیــدهم ــرگبور ــ ور‌هخواهــدش ــد،یا ــنن ــوعن ــگاهنت‌هن هــ ا

آد‌شمارهنــدهن یســت؛ب لکــا هختلال‌هــناور یاــیز یــیا ار یداجــ داخواهــد کــدر.ملاع ــیا هــنن گنارــ ی

ع وــدم آمارــیا رد ار شــن کلامما ــامع لــ ی)ع(یا ن‌گونــشا هــراهدراد : »اگــند ریــ یاپــسم زا ــرگ ار 

ــ ه20(. ــه/ خطب ــا هضطــاربا‌یم فتیداد«)نهجا‌للابغ ــدش ــیوس نــیداد‌یمردب و  ید‌یمدی

ملاعــمادا رد هــب هیــ‌یم ناکننــدیا ــنن حــوهن گنارــسنا یــسن ناــب تبــم هــرگ،شان ــ زا یآگاهــ ی

سناــسن ناــب تبــور هحم جــسا یدرــ تکــب هــم اــرگا حســاس‌یم کنــدیا ــنم تــاعشزرا ــمنداب طــل 

ــرد اکم ــرگ،م توجــش‌یم هــو دکــت‌یم هوسناــت ه ــدهسا ــت. همچنیــنسنا ــب نا سدزا وــر‌تفتنام ه
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بــسنا اــش ناــدعقاو نــی،ج هــعاب ناظمــ تفتارــیا زا رــن حیــاتم ــب ار یداهتــرد رک کنــدو لــد یچــ را

شــدیدیرتنت أســ‌فهش‌یم یاــو دکــ هچــنز رد اردگــند یییاــ یخــو زا ار دپــدره حیــاتم ــج یداــد ا

ــش‌یم یــو د ــاربن و گنار ــا راضط ــود،د چ ــ یخ ــاتند ییا ــشم اــاهدهابت هــ یحی ــدرهسا ــب و ت کن

)فعجــیر، 1388: 821(.یاربانب ــنت‌یم ــو ناگفــم تــرگ آگاهــم یوجــبشر ــدش ــخصیسنا تــ و نا

تصعیــدجو ــونز یددگــند یییاــش‌یم وا یــود.یا ــنت صعیــدش ــخصیقو رد تــیاراد فــما و یــوال 

ــونَ  ــا الْمُؤْمِنُ مَ ــ ه»إِنَّ ــ زا یآی ــوم ار دصدقا ــل خ ــنسنا ــع ینام ــسا هــت. چنی ــن یهفت ــ رکن رایک  وه

ذِيــنَ آمَنُــوبِ اــالِلَّهوَ رَسُــولِهِ ثُــمَّ لَــمْ يَرْتَبُاــووَ اجَاهَــدُبِ اوأَمْوَالِهِــمْوَ أَفُنسِــهِمْ فِــيسَ ــبِيلِا لِلَّه أُوْلَئِــكَ هُــمْ  الَّ

ــ ر ــدا رد ث ــ‌یم داکن ــدج ه ــال خــوار ار ده خدنوا ــاقم  ــفنا ا ــب ه ــد ک دِاقُونَ«)حجــارت/15(بای‌یم  الصَّ

همیــنن ــگاه،ج هــسیز ناــسنا تــن نایکــوکم راتحــولش‌یم ــوب و دــ هآارمور حــناور و یــسر‌یم یــد 

کــت‌یم هــو ناگفــکی تــم زا یظاهــنز ردگــنعم یــج رد راداهــما ناــزور، آمارــور شحــسا یــت.

ج: ایفای حس مسئولیت اجتماعی

ــوسم دــئول  ــ ناخ ــ رهمنوع ــید رگ ــبارب رد ه ــسا هــ یماهم ــعماج رد ی ــنید یا ــ رآموزه‌ه ــب ا نب

هســتندن‌هب حو‌یکــیاور رد هــاتب هتیرــنم ــدرم،ان فعیرت‌ــن آ‌نهــب اــم یارــدرمرعم فش‌یــدهسا ــت: 

ــن حــسسم ــئولی‌تپذ یری ــدی،1410: 537، ح 55(.یا  ــ یآم ــعَا لنّاسَ«)تمیم ــنْنَ فَ ــاسِمَ  ــرُا لنّ »خَی

ــک  ــ هکم ــی،ب  ــچنم ت ــد نوهی ــب ف ــقاو ار ــودراد د؛یز  ــکن م ــالن ی ــا ریافع ــتس زا ر ــف،ب یش قو رد

ــجسا ــت،زا آنچــ هخوسوددــ ت ــ ناخــونر رد د ــج همنوع ــ ناخــوش‌یم دــتباد و چــونر زا ن همنوع

‌یم درادگــذت درــ رد اپترــو آمارــنورد شــ یخــود،ب ــفیا هــیا یاــنم هــمقا ــدام کــدرهشاب ــد.ع ــواهب ــ ر

یاــنقو رد ــف،زا آنج‌ییاکــب ههرهب‌ــ یرادرکننــدگانم زا نافــعیاع و ــداتم وقوفــاتسم ــتقیماًب ــقاو اــ ف

ــرمشاد ــتن  ــوظم و حت ــنم حف ــ یضم ــ و یراهمدل ــن همی ــیا ت ــو ناگف ــن ور‌همش‌یــوند،ت‌یم  بور

ــ ه ــد‌یم رارهــد ک ــمش رد ــیارطق ی ــم هه ــنو ظیف ــیا یا ــفیا رد ار ف ــقاو در ــف، ف ــقو زا نارادر بهرهب‌

ــد. محبــنورد تــب یــذلج و ــود،نز دگــ یفــقاو درــم ار فتفــواتس زا ــیریان‌یم کن

ملاعــفعج هــکی یرــابترا زا یط‌هــ یاچهراگناــ ه)بتراــاطسنا ــب ناــ اخوشیــتن،ب ــ اخــدا،ب ــج اهــ نا

هســت و یهمنوعــنا(سنا ــ ار ناهمیــنا حســاسسم ــئولیبارب رد تــید رگــناد‌یم نارــد کــشیر هــ رد ه

محبــ تذتاــسنا یــسا ناــت.ملاع ــعم هتقــدسا ــ تآگاهــ زا یخوشیــتنعاب ــثش‌یم ــوسنا دــ‌ناه ا

بــکی هدیگــم رحبــب تونزرــدب ــبعت هیــید یرگــنزا رظــملاع رــم ههــم و رحبــت تصعیــدش ــدهسنا ــ‌ناه ا

بــکی هدیگــق زا رونایــنم ــنی ــور احسنا ــسا یناــ ت)فعجــیر، 1386: 284-286(.سنا ــن نایکــوک و را

فناــاق کننــده،م ــن طبیعــ و یخودخــواه خــوت ار دصعیــد کــدرهت‌یم و ــوم ناحبــب تــید هگــ رد ار نار

جوــو دخــوج دــد یاهــدسن و ــب تبــ هآ‌نهــ اخــوسم ار دــئولب دناــدیا ــنما ــنزا رظــملاع رــم هحبــ ت
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قعمــول رد ار فــشر درــدد‌یم هــد و خودخواه‌یهــ اخنامس‌ناــو یزکــ هگبیرــ ناگیــشب رــسا رــ ار ت

ــسنا هــ‌ناه ا ــنسا ــ تک ــنا ناجــامد‌یم هــد،یا  ــن آمر ــیا ه ــن ک یراک ــم ارهمیرت‌ ــد؛یز  ــع‌یم کن دف

ــر، خــوسانشب ار دــند و  ــکی ردیگ ــدش ــدهب  ــت تصعی ــسد هــ تآم ندروحب ــب یار ــدب  ‌یم راداو ارکن

ــد ی ــال خدنوا ــج و تم ــع هظم ــتب ه ــسباو ه ــو ار دک ــور اح خ ــنی  ــم ی ــیابیز و ت ــع هظم نردتیج

ساــت،نبایرد ــدب و ــ هآم نحبــشع و تــقب ونزرــد )فعجــیر، 1386، 287(یا ــنشع ــقم و حبــ تکــ ه

ــن داریکــوکش‌یم راــو و دآ‌نهــ ار ا شیرــ هفطــم دراد یروجــبشر ــد صفــج تــوشخب و دــا رد شف

ــددرا،م‌زاب ــ و دراد‌ی ــ هپارکندگ‌یهــند یایــم یاــ یداکــا هصلــج یــزنر ــجانت و هــن ی  زاپادرختــنب 

ــنم راداتهــ ی ســداعت و آشیاســ یکــ رد هپترــونز دگــقعم یــولسفت ــیرپذسا ریــب تــسیز هــنعم ت

ش‌یمــود.

د: امید به تکامل پس از مرگ

ــ یا ــدج‌هب  ــارفتاو یلااق ئلنا‌ ــش،ش  ــ یخوی ــا و یناله ــودِسنا  ــ یارخ ــ‌ناهب ا ــسنا زا ی گوره

آکنــنت ههــ اخــوم ار دــاکب هره‌گیــ زا یرلــذاتند ییاــق یــد رارهنــد، همتشــسد ناــب یبای‌تــ هکمــال 

سناــ یناخویــسا شــ و تکمــال خــورد ار دگذشــتن زا خــودِ حیوناــید یــدهیازا ــنقو ور‌ــف،یا ثــ و را

فناــاقسو ار ــیلب یا‌هــشر یارــدنعم ــو یخــوق دــد‌یم رارهنــد.یا ــنا فــ دارهمــ ناکســنا‌ین اــد کــ ه

ــلِلَّهاوَ رَ سُــولِهِوَ تُ جاهِــدُنَو فــسَ ‏یــبیلِلِلَّها   ــونَبِ   ردآیــاتا لهــم یــو درخطــابرارق گرفتنا‌هــد: »تُؤْمِنُ

ــاتٍتَ جْــ یر بِأَمْوالِکُــمْوَ  أَنْفُسِــکُمْ ذلِکُــمْ خَیــرٌ لَکُــمْ إِنْ کُنْتُــمْتَ عْلَمُــونَی غْفِــرْ لَکُــمْ ذُنُوبَکُــمْوَ ی دْخِلْکُــمْجَ َّن

ونَهَــنَ اصْــرٌ  ــاتِعَ ــدْنٍ ذلِــکَا لْفَــوْزُا لْعَظیــمُوَ أُخْــرَتُ یحِبُّ نْهــرُاوَ مَ ســاکِنَ طَیبَــةً فــجَ ‏یَّن مِــنْتَ حْتِهَــا الَْ

ــرِا لْمُؤْمِنِینَ«)صــف/13-11( مِــنَا لِلَّهوَ فَتْــحٌقَ رِیــبٌوَ بَشِّ

ملاعـفعج هـ یرکمـال ار صجو تفـوناد‌یم یدـد‌یم و گوید: »ماـ یرحقی و یقصفتجو یوسا یدـ ت

کـسنا هـب ناـ اپیموارم ندحـل لازم هب حقی تقآسر‌یم نـد« )فعجـیر، 1388: 34(نزا ظـ یو رکمالج‌و یی

جزاملـ هگ‌شیارهـا یاصیـل و فطـسنا یرـب ناـوده و هـش رـخصن رد یه داخویـابند هب شلسر ـید هب ن

کمـالت و حصیـل آسا نـت.ملاع ـعت رد هییـنم صـداق کمـالسنا ـینا، گاه یآشر ار نـدسا ـتعدداه یا

فطـب یرـسر یارـیدق نـربا لهـنناد‌یم یـد« و گاهـ ی»حیـاتقعم ولشاد ـتنناد‌یم ـد؛« هنارـدزاهی ک 

فـعماج و درـب رد ههرهب‌ـ زا یرادرآیداز،ار رد ها ختیـ راپیشـرفشاد تـتشاب هـد،ب ـ ههمنا ناـدزاه زا »حیات 

قعمـول«ب یشـترب یرخـو رادرخواهـدب ـو د)فعجـیر، 1388: 85(ب‌هب یید‌ناگـنزا رظفعج هملاع رـ یرکمال 

سناـرابع یناتسا ـشر زا تـدسا ـتعدداه یافطسر یارب یرـیدرق هب نبا لهی.شر دسا ـتعدداه یافط یر

قوتـم ییسـسا رـ تکسنا هـنز زا نادگـ یطبیب یعگـذ دراو و درحیـاتقعم ولش ـود، ک ههمم ـوت درأکید 

یدـنسا ـ و تهمسم ـیس رـلوکرع ف یمالسا یا)فعجـیر، 1386، ج 14، 281(.
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قوــجزا فملــعا همــالن یکــسا یــ تکــم هوجــبت زکیــنورد هــسنا یــش ناــدهمز ینــ هکمــالشر و ــد 

ــامم تقیــنی ــ دا ــن ا سنا رد ارــ نافارهــم‌یم کنــد همــ ناکســ یناکــ هخدنواــدت رد وصیــ فآ‌نهــب ا

ــد.  ــنار/134(رارق گرفتنا‌ه اء ...«)آلع م ــرَّ اءِوَ ا لضَّ ــرَّ ــيا لسَّ ــونَ فِ ــنَ يُنْفِقُ ذي ــ ه»الَّ ــدرهم و صــداق آی ک

ــ ر ــوکس را ــن نایک ــدارا و راهسنا زا  ــا یور زا و تختی ــوصن ی ــ اخل ــارهب  ــ ههم ــ فک ــنقو  همچنی

نز‌یمــد، ضمــن پاکــت و یزکیــور هح،سنا ــر زا ار ناذیاــلا خقلاــ یچــوخب نــل و حــرص و طمــع رود 

س‌یمــب و دزاــ هصتافــ یچــوج نــود،یا ثــزا و راخودگذشــتگم یزیــن‌یم کنــد. کســبیا ــن صفــات 

قمدمــب یا‌هــنا یارجــامعا مــالن یــکعب ــدسا یــت تــیاج اــ یکــسنا هــب ار ناــقم هــامبا ــن رارزیدــک 

کــدرهس و ــ تعرآمــزرشا لهــ رد یحیــاتا خــن ار یورصیــبسنا ــ‌یم ناکنــد: »ســرِاعُو اإِلــىمَ غْفِــرَةٍ 

قين«)آلع‌مــنار/133(.ما یــدب ــماکت هــل  تْ لِلْمُتَّ رْضُ أُعِــدَّ ــماواتُوَ ا لَْ ــةٍرع ض‌هــا السَّ كُــمْوَ جَ نَّ مِــنْرَ بِّ

س ردــید ییارگــ زا رآثــم راــرگ آگاهــسا یــ تکــ هخــوت‌یم دوناــدم وجــب، کنتــرلا خقلاــسنا یــ نا

نز رددگــش یــده،سیز ــنعم تــب ار یراداــ یارفــقر درــمب زنــد.ب ــبعت هیــید یرگــ رد رحیــاتنعم ــ رادا

کــب هــ اهدفمنــد یخلقــبت تییــن پذیــسا رــت،ب ــی هــم داــرگب ــوب و ندــبعت هیــم یرــرگ آگاهب ــو ند

ــدراد ی.  ــرورشسا ــتعدداهسنا یاــ رد ار ناپ ــ رپ ــسنا یــس زا و ناــوید ییگ ی زاکس‌ــوشر ــدا خقلا

نع‌هبــون نامونــملاع هــفعج هــب یریــ‌یم ناکننــد آوزرهــ و اآمــالسنا ــ ناکــماع هــلت حــرکسنا ــ رد نا

حیــاتند یــوسا یــ رد تصوترــفم ییــدب ــ هحــال وا خواهــدب ــو دکــقم هدمــب یا‌هــنا یارجــامع مــل 

مثبــما و تــس یرــنزادهسم رد ــی رکمــالشاب ــد رد غیــیا رــن صــورتب ــ افسرارــیدم نــرگع مــ رخــو د

ــ ا ــ و رافداک‌یراه ــک،یا ث ــالن ی ــواععا م ــنا ه ــیر، 1388: 1271(.نزا ظــملاع ر ــد )فعج ابت ارهش‌ــدهبن ین

نتیجــم هــرگ آگاهــسا یــ رد تپترــوسفت ــیسرد رــ زا تحیــات صــورت‌یم گیــدر؛یازا نسور‌ــ تکــ ه

ملاعــب هیــ‌یم ناکننــدا گــشا رــتیاقب ــ هحیــاتقعم ــولبن ــود،یا ن‌همــزا هخودگذشــتگ‌یهش یاــهد ا

بناج وــقنا نازاــابشب ــید یرــدهن مش‌یــد. آیا نثراگــنار،م طلــوبم و طلــقب ــوج ندــایرد ار نافتــ ه

ــ ا ــمزریز و این‌ه ــب هیغول‌هه ــب ه ــهدات،ن  ــش یار ــدب  ــر‌یم درفتن ــبن یا ــ ه»مید‌ناه ــذب ا ــد و ل بوند

بــ یارخودکشــی« آنــاب ناهــدف گیــ یرحیــاتقعم ــولسنا ــ‌ناهب اــو دکــت زا همــام لذیاــذسد ــ ت

کشــیدند و حتــب یــ هپیاــب نداد ناــ هحیــاتش ــخص یخــوت دــننداد ــد )فعجــیر، 1378، ج 5، 271(؛ 

یاربانبــنن ــوع هدف‌گیــسنا یرــب ناــس هــم تحیــاتقعم ــولت و ــاشب ــنعم یارــ راداکــنز ندردگــ ی

 ردپترــوم ــرگ آگاهــعا و یتقــب داــماکت هــل پــسم زا ــرگبت ییــنسرد ــتبای‌یم یــد )همــنا(.

ه: بازیابی »من حقیقی«

ــ یبای‌ت ــسد یار ــدب و  ــلور حناد‌یم یو  ــماکت ار ی ــات آمد ــدفاو لا یحی ــ یره ــفعج ه ملاع

بــدنا، آ یداز»مــن«ش ــرطساسا ــسا یــت: »هــدفعا ــ یاحیــات آمدــماکت یــلج ــیا رد وا ناــن 
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ــ یار ــیلب ه ــیرت‌ینسو  ــی،ساسا  ــوماکت یل ــناکت پ ــخصییا رد وا ت ــت. آش یداز ــزرگسا  کراگاهب 

وصــولب ــ هآ نهــدفسا ــت«)یرفعج، 1370: ۴۰۱(.نم ظــو زا رآ یداز»شادربــتنق یــدنز و جیــی رــ اهــ ر

ماعلــ یکــم هوجــبسب ــتش هــدسم نــییرج رــدارا ناهی رد ــکی ــ اچنــدم وضــوعش‌یم ــود«)همنا، 

ــ یچــو نخــو دطبیعــی، )فعجــیر، 1378، ج ۱۴، ۱۵۵-۱۵۴(م حیــطج غارفییاــ ی ۴۰۲.(.ملاع ــع هومال

ثباــع و توماــلیراج ــ هطبیعــت، )همــنا، ج ۱۲، ۳۱۷(ع ــدمرد کناق ــوت نحــول، )همــنا، ج ۸، ۱۵۱( 

ــاتسنا ــ ینا)فعجــیر،مر ضــ نا ــ یحی ــق اونایــناع ل ــاررتنما یــجا تتمعاــب ی ــطق ونایــنقم و  خل

ــرد اک هویــ تحقیقــ ی ــد.سنا ــب نا ــ هخــو دحقیقــناد‌یم ی ــعار رد هسر ــیدب ن ــجنام  ۱۳۵۴( ار پن

ــدزادر. ــ ی»مــن حقیقــی«ب پ ــبایزاب ه ــدب  ــاتت ــاش‌یم کن خــورد و دک فلســ هفحی

فناــاقعا و مــالن یکــ یچــوقو نــکی فــار زا یه‌هیاــسا یــ تکــسنا هــ رد ناپترــو آن،ب ــیا هــنم هــم 

سدــبای‌یم تــد.ماکت ــلور حسنا ــن و ینایــلب ــقم هــامبا ــبرقم و راریــن،ن ینمزاــدفنا ــاق زا چیزهیاــ ی

ــ ر ــن هظ ــوب را ــسشد  ــا، کب یرا ــد زا نآ‌نه ــولًاد ل کن ــعم و تم ــسا نا ــوبسنا  ــم هحب ــ تک سا

ــام هلــک حقیقــنعی یــ ی سر‌یمــدیو‌هب ــژهقو رد ــ فکــم هوقوفــم زا هلکیــقاو تــف، خراجش‌ــدهب و 

خدنواــداو گــذ‌یم راگــددر.یا ــنما ــ رد رحیــات فــقاو درــمز فینــ هخــورجم زا ــن حیوناــسنا یــ ار نا

فارهــم‌یم کنــد.ن زا ظــملاع رــ ههــدف و آسنا یوزرــیا رد ناــنرم حلــسر هــیدب نــ ه»مــن حقیقــی« و 

بترمــ ه»یــ اأیتهــا الفنــسا لمطمئنــةعجرا ــا یلــبر یــکار ضیــرم هضیه«)فجــر/۲۸-۲۷(سا ــت.یا رد ــن 

شــیارطسا ــ تکــسنا هــت‌یم ناوناــدس ــخت‌یهنعم ار اــ اکنــدبارب رد و ــشد رــو‌یراهمواقم اــ تکنــد؛ 

 زاهمیــنسور ــ تکــملاع هــار هه‌هــو یاصــولب ــ ه»مــن حقیقــی«نیا ار گونــش‌یمرب هــمدر:

1. دست‌یابی به معنای تازه‌ای برای سود و زیان آدمی

ــا  مَ ــت: »إِنَّ ــسا ه ــرارق هگرفت ــم ناروتدروج ــید تگ ــبم حب ــوبج و ل ــق فل ــت یألی ــاتا له  ردآی

ــی  ــنَ وَفِ ــابِ وَالْغَارِمِی قَ ــی الرِّ ــمْ وَفِ ــةِ قُلُوبُهُ فَ ــا وَالْمُؤَلَّ ــنَ عَلَیهَ ــاکینِ وَالْعَامِلِی ــرَاءِ وَالْمَسَ ــاتُ لِلْفُقَ دَقَ الصَّ

ــدْلِ  ــرُ بِالْعَ ــه/60(؛ » إِنَّ الَلَّه یأْمُ ــمٌ حَکیمٌ«)توب ــنَ الِلَّه وَالُلَّه عَلِی ــةً مِ ــبِیلِ فَرِیضَ ــنِ السَّ ــبِیلِ الِلَّه وَابْ سَ

ــإِنَّ  ــنْ شَــیءٍ فَ ــوا مِ ــا تُنْفِقُ ــونَ وَمَ ــا تُحِبُّ ــوا مِمَّ ــی تُنْفِقُ ــرَّ حَتَّ ــوا الْبِ ــنْ تَنَالُ حْسَــانِ «)نحل/90(؛ »لَ وَالِْ

الَلَّه بِــهِ عَلِیمٌ«)آلع‌مــنار/92(.زا آنج‌ییاکــکی هــم زا یصیداــقرد آمدهــقو یاــف،ج رد هــت تحکیــم و 

تثبیــور تح همسبــتگم و یحبــب تــودهعرد و ین‌حــالا حســسا یناــت،ع ــنم زا یراــت،ن تیجــیا هــن 

لطــم و فحبــقاو تــف،ا ثتارــسا یــ تکــیا هــن فعــل خداپســندنز رد هنادگــ یفــقاو درــ‌یم فگــذ درا

س وا وــویز و دــ ناخــون ار دــ رد هکســبانم فــعند ییاــب یلکــس رد هــطحاب یلاتــبای‌یم رــد.ب ــت اوجــ ه

بــکنیا هــ هخــو دطبیعــ رد یپــج یلــبس ــود و دفــعیز ــسا ناــت؛قترا ــب اــرم هحلــاب هلاتــر،م وجــب 

ش‌یمــویا دــن هــدف )جلــبس ــود و دفــع ضــرر(یانعم ــت یــزاه پیــد اکنــد.یاب ــدت وجــشاد هــ تکــ ه
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لازمن یســسنا تــ ناخــو دطبیعــفن ار یــ یکنــدب لکــ هخــو دطبیعــب یــس هــطحاب یلاتــقترا رــ اپیــد ا

ــ رد ار ا ــننعم  ــل زا آن،یا  ــبق ا ــت در ــ هف ــشخب‌یم یــد ک ــنز هدگ ــزاهب  ــت ی ــیانعم ر ــنما  ــدیا  ‌یمکن

ــدر. ــاسن م‌یک ــوا دحس خ

2. دور شدن از شک و اضطراب

ــد نو ــب ه ــد ک ــدسر‌یم ی ــ هح ــده،ب  ــش رود ا ــا زا یضطارب‌ه ــو دحقیق ــ هخ ــرم رد ناحل سنا

شــکیدرت و ــد رد حالــفن تــسم طمئنــق هــ‌یم رارگیــدر.یاب ــدت وجــشاد هــ تکــسنا هــ ناهــم رد 

رمحلــعت هیــن طبیعــ و یهــمرم رد حلــ هخــو دحقیقــش یاراد یــکیدرت و ــد هســو تلــیا یــن ود 

ــ اخــوعد دــوت‌یم کنــد  ــزراهب  ــ اهــمم تفــوات هســتند.ش ــکس رد ــطحاب لاتــر،سنا ــب ار ناــبم ه ب

ولــس رد یــطوح پاییــن، گاهیاج‌هب ــسر‌یم یــد کــسنا هــجو ناــو دخــون ار دیــزب ــن رواــددرا.یازا ــن ور‌

ــورت  ــ رد ناص ــسنا ه ــ تک ــسا ی ــیب‌ه و یاگادرب‌هیا ــ هآس ــیروا«جزا مل ــوبان د ــو نا»خ ت‌یم

ــاق و گذشــزا تآنچــم هودرپســند  ــد.فنا  ــد اکن ــد زا آن نجــات پی ــت‌یم یونا ــ هخــو دحقیق ــب ا قترا

سناــسا ناــج زا تملــور هش‌هیاــسا یــ تکــم هوجــب آارمشخب ــسنا یــش رود و ناــد زا نفشــراها، 

ا و اضطارب‌هــش‌یم اــود. رتس‌هــ

3. رهایی از محدودیت‌ها

سناـم ناوجوسا یدـ تکب هـم احد‌تیدوهخم یاتلسا ور‌هبور یفـت. آگاهیا زا یـنم حد‌تیدوها، 

بـ اهدیاـم تـن حقیقـ یصـورت‌یم گی و درلبـاسع لـمت هب ییاناد و ـن‌یم کند.ب ـبعت هیسنا یرـ زا نا

طیرـقم ـن حقیقـی، همـج هه وا یارب ناطعـمبا دو دراد تیلسنا یـ ناگرفتـم رد ران طبیعـی، رد گذ ر

مزـم و ناحد‌تیدوهـسا اـیسا رـ و تهمیا هـنما وع ار وا رـذابد‌یم هد.

4. شکوفایی اختیار

ــده  ــ هپدی ــسن یرــب تب ــی،رد کب هت ــو دحقیق ــ هخ ــسنا هــرم رد ناحل ــدسا ــ تک ــعم هتق ملاع

اختیــب راــسد هــم تــ‌یآدرو.ب ــب هیناــید یگــ رهــ رچــجرد هــجو هــواب وا یدلاتــس دور رــلطب وا هــ ر

ــ را ــا و رختی ــ راخــو دطبیعــی،رد کعقاو ــبج زا ی ماــوا رختیــب یرایشــتش‌یم رــود؛ما ــسنا اــ ناگرفت

نــدب و دراــبعت هیــم رولــوی،ا ختیــ راچنیــنسنا ــینا: »ســطح و یفنبیرــدهننام ــد پــالاش نــتسا رــ ت

کــب هــددارا نوها و ختیــ راخــوش دــتب رــیا هنس‌ــو و آس‌نــو کــجش‌یم ــو و دپشــش تــتز ار رخمــ ی

‌یمکنــد. آیــیا اــنسا ــ تآا نختیــ راکــ ههــقو رــی رد تــکسنا ــو نالــوی ک‌لحظــب هــ زورکنــدب ــ ه

ــیر، 1378، ج ۱۳، ۱۴۵( ــتدزرا‌یم ی«؟!)فعج ــ ناهس ــامج ه تم
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نتیجه‌گیری

ــ ه ــ یک ــننعم  ــت؛ب دی ــسا ی ــدفنز دگ ــی ره ــتنسم رد  ــسیز ی ــنز یرادادگ ــنعم ه ــملاع ر نزاظ

نعمــنز یادگــب یــ هفلســ هفحیــات و هــدف آفنیرــزاب شگشــملاع دراد تــب هــسا رــاسنابم ــسنا یــ نا

سانشــ یخــوعم دتقــدسا ــسنا تــبا ناتــدیاب اــدب ــ هخوسانشدــسد یــ تپیــد اکنــدت ــب اتوناــد زا 

رمحلــ هخــو دطبیعــ یگــذ رکنــدب و ــر افتــنب ــس هــم تخــو دحقیقــی،ب ــ هحیــاتقعم ــولسد ــ ت

ــ ی ــونز نددگ ــب رادا ــنعم زا ه ــوملاع ر ــود.نم ظ ــش‌یم رادا ــا‌یشنعم  ــتنز ادگ ــنسار  ــد، رد همی بای

سناــیا ناــنسا ــ تکــسنا هــج نازئــ زا یکل هســتسا یــنز و تدگــ رد یهمیــن چنــدزوره حیــات 

خلاصــن همش‌یــوب دلکــسنا هــج نازئــی زا یــک کل هــدفسا راد‌ــجو و تــودشسم ــتندب ــدارا هه و 

حکمــا تلهــسا یــسنا تــرد ناصو‌یترکــسم رد هــیا رلهــس یــی رکنــدش ــخصیتش شــکوفش‌یم اــو د

 رد وحیتاــنعم یــسیز راداــ تخواهــد کــدر.قو ــکی فــم زا یصیداــقج ــوشخب و دــسا شــ تکــب هــ ا

نظــب رــا ههــدافب لنــد و همــم تتاعلــسنا یــت یناحقــق پیــدبای‌یم اــد.یا ــن خصلــن تیکــو آثــ و را

ربکتاــنز رد یدگــ یفــسنا یدرــ دراد ناکــی رد هــک پیوســتب و راــن اظــب رــکنیا هــسنا هــم ناوجــو ید

آ یدازخــواهسا ــ تکــ ههمیشــ رد هحــالش ــدسا نــب و تــب اهــره گیــجو زا یرــدا ناخقلاــرد یصــد د

ماکتــلنعم ــو و یحرکــب تــس هــم ت»یابــد«سا ــت. خــوم ار دوجــوسم یدــئولم و تعهــدبای‌یم ــد 

یاــنما ــشیر رــسا رد هــتعد یداذتاــیا زا دراد یــنرد ور صــدسا دــت تــب اــرد اک صحیــحیاج زا ــگاه 

خویــن رد شظــام هســتی،م ــن حقیقــب ار ا یــنم هصــ هظهــوب رگــذدرا.

یاــنما ــب رــدت نووجــب هــسود هــاحتب یــوسنا ندــم نایســون ریســنعی تــ یپیــ زا یورفضیاــل و 

زراش‌هــا یاخقلاــ یچــوج نــوفنا و دــاق،ب ــ هکــماق طــعم ــنسنا ور و ــسا یناــ و تهمیــننع صــ ر

ساــ تکــمز هینــماکت هــلم ــنعم و یداــو ار وا یفارهــم‌یم کنــد.ن ظــب رــم هؤلفــ هکمارــا تکتســ یبا

ساــ تکــی زا هــکس ــو خدنواــدسنا ــب ار ناــس رــم ریاوجــوادتترب ــداد یرهس زا و ــوید ییگــ رچــو ن

خــوسیاش ار دــت هحیــاتقعم ــولناد‌یم ــد،ب ــسر هــالسم تــئولی تآفنیارــع شمــلن مــوده،ب ــب اــذل 

مــالج و ــنا و ناــواع فعــل خیــر، خــوسم رد ار دــیاع رلیرت‌یــنخم تصــاتسنا ــق یناــد‌یم رارهــد. 

ــ ه ــملاع ر ــن رد ارظ ــل؛یز  ــعج ه ــون د ــ یکشــش‌یم ف ــنز یادگ ــنعم ه ــیارطسا یــ تک ــنش   ردچنی

فعجــسنا یرــم ناوجــو یدهدفمنــدسا ــت.یا ــن هدفمنــد رد یخــونعم دــب راداــونعی دراد ار ندــ ی

ــ یاراد ی ــننز ور‌دگ ــد،یازا  ــ هکن ــ یغلب ــنز ردگ ــب ی ــیانعم‌یب و ی ــ رپوچ‌گیار ــدکفت  ــزاهن مد‌یه جا

ــواع  ــنا زا ی ــن‌هب هوع ــوب ک ــ زا تآم نطل ــراتسا  ــبع ه ــملاع ف ــدفیرعت رد  ــ و ته ــدفسا  ه

ضرورت‌هــفم و ایدهــنز رد ادگــ یآمدــد یخالــشاد تــتشاب هــدیا و ــنم طلــوب چنــسد رد ناــترس 



سال ٢٩

شماره ١١٥

پاييز ١٤٠٠

92

14
00

ر 
ها

، ب
113

ه 
مار

ش
ن 

دا
وی

جا
ث 

یرا
 م

ف،‌
وق

ه 
ام

ل‌ن
ص

ف

شابنــد کــسنا هــم‌هب ناجــدارا دره، آب ار نــسد هــ تآدرو؛ خاصیــید تگــ رهــدفیا ــنسا ــ تکــب هــ ه

ــجو هــوم دــ‌یآدرو،  ــمسنا رد ار ــب نا ــدراد ه،سخن ــدارا تهشا و ــتیاقت و صمی ــ یک جهــم تطلوبیت

ــدزا،  ــس‌یم ر ــ هآ‌ناکما ار نپذی ــولب  ــو هص ــیال یک ــ تآسو ندرو ــسد ه ــب یار ــب ار ی ــپس آمد س

ــفنا اــاق  ــدب  ــنابم هــسنا یــسانش ناــملاع یــسنا هــ ناهدفمن ــن اظــب ر تحیرــکن‌یم میاــد. حــالب 

ا وحســنا،ع طــنادواج شگــ یخــوس رد ار دــطحی ــ و داخاطره‌هــنز اــدهن گــم هــب و دراد‌یــسفت اــی ر

ــت رــرس و  ــدب  ــزاهم زا یا‌ــرگ، آمارــسن شــ رد ار یبخــویا دجــ‌یم داکنــدیا زا و ــن طــرقت‌یم ونا ت

اضطــاربم ــرگ غلبــ هکنــد. همچنیــنب ــ اصدقــاتیراج ــه،سب رد ــتابترا رط‌هــ یاچهراگناــه،سر ــال ت

ــس  ــد پ ــدش ــدهب تونا ــت تصعی ــنم حب ــیا ا ــدت  ــ‌یم اکن ــفیا نا ــس هــ ریاهمنوع خــوسن ار دــب تب

ــن  ــسنا یرــ نا»م ــبعت هی ــم آب درو ــ شفاره ــلیارب ار  ــزم وجــبشر ــدماکت و  ــون یی ــاتند ی  زاحی

ــلش‌یم ــود. ــان رادائ ــاتنعم  ــزاه زا حی ــت ی ــیانعم ه ــدب و  ــی« خــوبای‌یمزاب ار د حقیق
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کتاب‌نامه
الــب هدشاــتی،ع لــی،سا ــتیدا، آســیه، )1400(. »بارطــنابم هــسانش‌ناسنا یــنعم و یــنز یرادادگــنزا یظــیو رــل  •

نارودــملاع و تــم هحمدقتــفعج یــیر«، نشــریه تحقیقــات کلامــی،ش ــمراه 34، 24-7.

‌یقتلــو، حســن، )1387(. حیــات معقــول از دیــدگاه علامــه محمدتقــی جعفــری، پمان‌نایاــ هکسانشراــشرا یــد،  •

شنادــگاهق ــم:ق ــم.

تمیمــ یآمــدی،بع دالواحــدب ــنم حمــد، )1410(. غررالحکــم و درر الکلــم، محقــق/م صحــحس ــیدم هــداجر یئــی،  •

چــاپود م،ق ــم:ا راد لکتــابا لإســیما.

ــگ  • ــ و رفرهن ــشن ر ــنار:د فت ــه، ج ۱۳،ت ه ــیر نهج‌البلاغ ــه و تفس ــی، )1357-1378(. ترجم ــیر،م حمدقت فعج

ــیما. سا

_______________، )1357-1378(. ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه، ج ۱۵،ت هنار:د فت و رشن رفرهنگیملاسا . •
_______________، )1357-1378(. ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه،  ج ۲،ت هنار:د فت و رشن رفرهنگیملاسا . •
_______________، )1357-1378(. ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه، ج ۶،ت هنار:د فت و رشن رفرهنگیملاسا . •
_______________، )1357-1378(. ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه، ج ۷،ت هنار:د فت و رشن رفرهنگیملاسا . •
_______________، )1357-1378(. ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه، ج 9،ت هنار:د فت و رشن رفرهنگیملاسا . •
ــات  • ــزت حقیق ــی:رم ک ــید رجیتال ــنار:شان  ــه،ت ه ــیر نهج‌البلاغ ــه و تفس _______________، )1357-1378(. ترجم

ــاق یا‌هئمیــا هصفهــنا. نایار

_______________، )136(. تفسیر و نقد و تحلیل مثنوی،ت هنار:نا تاراشتیملاسا . •
_______________، )1360(، ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه،د فت و رشن رفرهنگیملاسا ،ت هنار. •
_______________، )1368(. فلسفه و هدف زندگی،ت هنار: کت هناخباصدر. •
_______________، )1370(. تحقیــق در دو نظــام حقــوق جهانــی بشــر از دیــدگاه اســام و غــرب و تطبیــق آن  •

بــا یکدیگــر،ت هــنار:د فتــ رخدمــات حقــوقب ینا‌لمللــج یمهــوسا یرــیا یماــنار.
_______________، )1375(. رساله زیبایی و هنر از دیدگاه اسلام،ت هنار: رشن کتمار. •
ــویدا،  • ــصم حمدرضــج ا ــمت و لخی ــدرآنت و یروظی ــانی، گ ــالت انس ــان و رس _______________، )1377(. انس

تهــنار: فرهنــگسا ــیما

_______________، )1381(. امــام حســین شــهید فرهنــگ، پیشــسنا ورــنایت،ت هــنار:م ؤسســت هدیوــنشن و ــ ر •
آثــملاع راــفعج هــیر.

ــنار:  • ــی،ت ه ــوی بلخ ــد مول ــن محم ــوی جلال‌الدی ــل مثن ــد و تحلی ــیر و نق _______________، )1382(. تفس
ــیما. ــسا ه نادشی

_______________، )1383(. پیــام خــرد )مجموعــه مقــالات و ســخنرانی‌ها(،ت هــنار:م ؤسســت هدیوــنشن و ــ ر •
آثــملاع راــفعج هــیر.

ــ ه • ــملاع را ــنشن و ــ رآث ــنار:م ؤسســت هدیو ــه، ج 1،ت ه ــه و تفســیر نهج‌البلاغ _______________، )1384(.ترجم
محمدقتــفعج یــیر.

_______________، )1386(، ترجمه و تفسیر نهج‌البلاغه،ت هنار:د فت رشن رفرهنگیملاسا . •
_______________، )1386(. شــناخت انســان در تصعیــد حیــات تکاملــی،ت هــنار:م ؤسســت هدیوــنشن و ــ رآثــ را •

ملاعــفعج هــیر.

_______________، )1389(. فلســفه و هــدف زندگــی،ت هــنار:م ؤسســت هدیوــنشن و ــ رآثــملاع راــم هحمدقتــ ی •
فعجــیر.

_______________، )1393(. تحلیل شخصیت خیام،ت هنار:م ؤت هسسدیون رشن و آثیرفعج هملاع را. •
_______________، )1385ا لــف(. ترجمــه و تفســیر نهج‌البلاغــه، ج 2 و 3،ت هــنار:م ؤسســت هدیوــنشن و ــ رآثــ را •

ملاعــم هحمدقتــیرفعج ی.
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_______________، )1385 ب(. فلسفه دین، تهران: پژوهشگاه فرهنگنا و دیملاسا هشی. •

_______________، )ات‌یب(. انسان در افق قرآن ازنظر فردی و اجتماعی،ا صفهنا:اق رشن ئم. •
_______________، )ت‌یبــا(. وجــدان ازنظــر اخلاقــی، روانــی و فلســفی،ت هــنار:م ؤسســت هدیوــنشن و ــ رآثــ را •

ملاعــفعج هــیر.

_______________، )1361(. حیات معقول،ت هنار:نا تاراشتنب ینا داتاقلعت هب لیمبرت و ییملاسا ت. •
ــده رد  • ــش ه ــی،ن میا ــل صوت ــی ؟ع؟. فیا ــورد عل ــدی در م ــت خداون _______________، ، )۱۳۵۴ق(. حکم

1108/https://www.ziaossalehin.ir/fa/content ســتیا: 

_______________، )1362(. سخنرانی ۲۹،ن مش هیادهخسار تیاس رد ون. •
ــ ر • ــب ی ــبم یرتن ــفعج ه ــدگاهملاع  ــید زا ی ــنز یرادادگ ــلنعم  خــدیر، غملاحســین، )1393(. »سرربــت و یحلی

ــمراه 4، 86-67. ــم،ش  ــال پنج ــر،س  ــت معاص ــریه حکم ــی«، نش ــنید ی سانش‌ناسنا

ــم و ت • ــاراتس  ــنار:نا تش ــد،ت ه ــتراه رد ییاکلامج دی ــرگ:سج  ــس از م ــی پ ــر، )1381(. زندگ ــی،ما ی یدونا
ــم. ــگاهق  شناد

ــه  • ــیر«، فصل‌نام ــفعج ی ــم هحمدقت ــدگاهملاع  ــ داآید زا ن ــاتعبا و  ــی، )1385(. »حی ــی،ع ل ــ یگلپیاگنا نابر

ــومسنا ــینا(،ش ــمراه 140. ــع و یل ــنا رد یدادشیــنید ه ــت هحلیلی-ناتق ســروش اندیشــه )سجــتمان را
کیرمــبا یوالساقــم، )1401(. »ارهراکهــع یاینیشخب‌تــب یــنعم هــنز یادگــید زا یــدگاهد کتــ رفنارــکلملاع و ــ ه •

فعجــیر«. اندیشــه نویــن دینــی،ش ــمراه 71، 158-139.

ــ ی • ــنز یرادادگ ــن یروع‌پسرــت، خســور، )1396(. »سرربــنعم ی مداحــی،ج ــودا،ش ــرفج یــم،م حمدرضــا،قاب 

ــوم تربیتــی از  ــ رآن«. نشــریه عل ــسا رــاسید ــدگاهش‌ناسنا ــانختملاع یــفعج هــا و یرصــولبرت یتــان یظــب ر ب

دیــدگاه اســام، شــماره 8، 53-30.


