
جايگاه خوراک 
در باور ديني مردم ايران
 )با تأکيد بر نذر و وقف(
معصومه يدالله پور1

چکيده:
از رسوم بسيار زيباي ايرانيان، نذر خوراک در مناسبات مذهبي است. اين گونه نذرها اغلب 
در اماکن مذهبي به همراه آداب آن ادا مي شود. قدمت تاريخي و مذهبي شهرهاي ايران سبب 
شده تا آيين هاي  خاصي شکل گيرد و ايرانيان در باورهاي خود به اطعام اهميت دهند. يکي از 
صورت هاي نذر، وقف و امور وقفي است. واقفان در وقفنامه ها نيز بر اطعام و رعايت آداب آن و 
نوع غذا و ... تأکيد مي نمودند و خوراک و ظروف منطقه خود را در نظر داشته اند. در نذورات نيز 
بر نوع خوراک اهميت مي دادند و از ظروف وقفي استفاده مي کردند.

کليدواژه ها:
خوراک، وقف، نذر خوراک، واقفان، ايران.
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مقدمه
ــزي و خوان آرايي در  هنر خوراک پ
ــرفته بود از اين رو  ــتان پيش ايران باس
زماني که تازيان در عراق با خوراک پزي 
ــدند، از خوراک ها با همان نام  آشنا ش
ــر عربي ياد کردند.  ايراني در نظم و نث
ــم هجري،  ــا پنج ــده هاي دوم ت در س
کتاب هاي بسياري در فن خوراک پزي، 
ــا، مهمان داري  ــي و آيين آنه خوان آراي
ــاعران  ــت دبيران، ش و بزم آرايي به دس
ــام الطبيخ و  ــکان به ترتيب با ن و پزش
ــربه نوشته شد که  قوي الاطعمه والاش
ــتر از فرهنگ عامه ايراني ها گرفته  بيش

شد2.
ــي در بين ايرانيان به  دليل  تنوع غذاي
ــاورزي بسيار بوده است.  گسترش کش
نان، قوت اصلي طبقات مختلف جامعه 
به شمار مي آمد و از گندم و يا جو تهيه 
مي شد و در نانوايي  به صورت توزين به 
فروش مي رسيد3. گوشت از لذيذترين 
ــمار مي رفت و بيشتر  خوراکي ها به ش
ــفره غذايي طبقات بالاي جامعه  در س
وجود داشت4. در مقابل خوراکي هاي 
ساده تري که از مواد گياهي تهيه مي شد5 

در بين طبقات فرودست جامعه بيشتر 
مصرف مي گرديد6. 

ــن در برنامه  ــاي تأثير دي از جلوه ه
ــي مردم ايران، رواج نذرهايي بود  غذاي
ــيم آن  که با تهيه برخي از غذاها و تقس
ــياري از  ــد7. بس بين مردم انجام مي ش
ــبت ديني همراه است8.  نذرها با مناس
در ايران از شايست نشايست برمي آيد، 
ــتن مراد به  ــگام نذر کردن و خواس هن
ايزدان متوسل مي شده  و هنگام رسيدن 
ــزاري آداب  ــدان در برگ ــه مراد، موب ب
ــوع اينها  ــته اند. به مجم ــش داش آن نق
اُستوفريد ايزدان مي گفتند. براي ايزد ماه 
ــد و در روايت پهلوي از  نذر مي کردن
ــاهدانه در استوفريد  هزينه نان،گل و ش
سخن به ميان آمده است. آداب نذر در 
ــن و به نقل از آن  کتاب صد در بندهش

در روايات داراب هرمزيار آمد9. 
در اسلام به اداي نذورات بيشتر در 
ــم عزاداري و در ماه هاي محرم و  مراس

صفر تشويق مي شود10.
ــاي نذر، وقف و  از ديگر صورت ه
امور وقفي است. وقف از آغاز تا امروز 
ــته و  ــان ملل مختلف وجود داش در مي
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ــترده است11. نهاد  حوزه آن بسيار گس
ــه از آيين ها  ــف، در تداوم اين گون وق
ــات ديني نقش مؤثري دارد.  در مؤسس
بر اساس وقفنا مه ها، در ايران بيشترين 
ــبات  ــارف موقوفات در مناس نوع مص
ــوده و حتي ظروف  مذهبي بر اطعام ب
غذاخوري و ادوات آن در نذورات نيز 
وقف مي شده است و يا مبالغي را براي 
ــاص مي دادند و  ــد ظروف اختص خري
ــي از اين ظروف  عبارت  بر روي برخ
ــد. براي مثال؛  وقف را حک مي نمودن
زرتشتيان يزد از ديگ هايي براي پخت 
ــد که عبارت  ــتفاده مي کنن نذورات اس
ــر روي حلقه  ــهدا7 ب وقف سيدالش
ديگ ها، حک شده است12. از اين روي 
ــب توجه موقوفات  يکي از موارد جال
ــارکت اقليت هاي ديني  ــران، مش در اي
ــت. با  ــر به وقف به طور عام اس در ام
توجه به اين که نذر خوراک در ايران از 
قديم تا کنون برخاسته از فرهنگ ديني 
ــت؛ در اين نوشتار به دو  مردم بوده اس
مسأله وقف و نذر خوراک در مناسبات 
ــود تا  مذهبي مردم ايران پرداخته مي ش
ــينه اي از جايگاه خوراک و نوع آن  پيش

در نزد ايرانيان به دست آيد.

نذر خوراک 
ــبت هاي  ــياري از نذرها با مناس بس
ديني و مذهبي تقويت مي  شدند. اين که 
چه غذايي نذر شود محدوديتي وجود 
نداشت اما برخي از غذاها در نذرهاي 
ايرانيان بيشتر مورد توجه بوده است13. 
در ايران برخي خوراک ها جنبه تجملي 
ــت)مانند حلوا( که بيشتر در سفره  داش
توانگران و در کنار ديگر غذاها وجود 
ــت14. مصرفِ حلوا هم به صورت  داش
ــم در موقعيت  هاي آييني،  ــه و ه روزان
ــياري از اين خوراک در جهان  تنوع بس
اسلام پديد آورده است. علي اكبر خان 
ــواي رايج  ــي دوازده گونه حل آشپزباش
ــران دوره قاجاري را معرفي كرد  در اي
ــياري از آنها  در ادوار پيشين نيز  كه بس
ــامدترين  ــول بودند. حلوا از پربس معم
ــده در متون عربيِ  خوراك هاي ذكر ش
دوره اسلامي است15 و از اجزاي ثابت 
ــفره هاي نذري است كه تهيه  بيشتر س
ــته جمعي انجام  آن گاه به صورت دس

مي شود16. 
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در آشپزي قديم و جديد مردم عرب 
ــدي از خرما  ــاي ايران و هن و تمدن ه
ــيريني ها استفاده  در تهيه انواع غذا و ش
ــد17. در قرآن کريم حدود چهل  مي ش
آيه و نيز در بسياري از احاديث از خرما 
ــخن به ميان آمده است  و درخت آن س
که نشان از اهميت اين ميوه و فوايد آن 
دارد. در قرآن کريم بيش از همه ميوه ها 
و درختان، به خرما و واژه هاي مرتبط با 

آن اشاره شده است18.
ــورد از مهم ترين  ــد م ــک به چن اين
مناسبات مذهبي در ايران اشاره مي شود:
مفصل ترين سفره هاي اطعام عمومي 
ــد و به مدت يک  در افطار چيده مي ش
ــب اين فرصت براي طبقات  ماه هر ش
ــم بود19 و هم اکنون  پايين جامعه فراه

هم سنت افطاري ساده رايج است.
ــورا، زمان  ــرم به ويژه عاش ــام مح اي
ــت.  ــبي براي نذرهاي غذايي اس مناس
نذر کردن انواع آش؛ آش رشته به ويژه 
ــنبه آخرماه صفر، آش شله  در چهارش
ــجاد7 در  ــکار عنوان نذر امام س قلم
ــاي محلي رايج  ــن و ديگر آش ه اربعي
ــبزي  بود. پلوچلو و خورش و قرمه س

ــتم صفر براي  ــت و هش اغلب در بيس
امام حسن7 ، قيمه پلو و حتي نان و 
ماست که در روز تاسوعا نذر حضرت 
ــان، خرما و نيز  عباس7 مي کردند. ن

شربت هم بسيار رايج بوده است20. 
از  ــماري  پرش ــداد  تع ــود  وج
مناسبت  هاي ديني که به اطعام عمومي 
ــياري از مردم  اقدام مي کردند، براي بس
ــب  امکان بهره مندي از تغذيه اي مناس
ــد قربان  ــاخت. در عي ــم مي س را فراه
ــتر، گاو، گوسفند و مرغ در  هزاران ش
ــتاهاي ايران ذبح مي شد  ــهر و روس ش
ــردم به خصوص  ــت را ميان م و گوش
ــودکان و زنان  طلاب مدارس، فقرا، ک

بي سرپرست تقسيم مي کردند21.
ــيعي دارد. به لحاظ  ــه وس نذر دامن
مادي پرداخت پول براي انجام کارهاي 
ــن و زندگي مردم، خريد  مربوط به دي
ــايل عزاداري و انجام اعمال ديني  وس
ــا، قرآن و  ــدن نماز، دع ــل خوان از قبي
ــاختن مسجد، تکيه،  روزه گرفتن تا س
سقاخانه و مدرسه، تشکيل مسجد عزا 
و روضه خواني، مصاديق عيني و ذهني 

نذر به شمار مي رود22.
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نقش زنان در رواج نذر خوراک
ــروزه از  ــه ام ــرات ک ــذري و خي ن
ــمار مي رود، ردپايي  ــوم ديني به ش رس
ــتان و  در فرهنگ و تمدن ايرانيان باس
دين زرتشتي دارد )مانند سفره سبزي و 

آجيل مشکل گشا(.
ــبزي در کرمان متداول بود  سفره س
که پيرزنان زردشتي درست مي کردند 
ــي ايران  ــه قديم ــاي متبرک و از غذاه
ــت که داخل نذرهاي مذهبي شده  اس
ــت. چنان که آجيل مشکل گشا هم  اس
به ظاهر از نذرهاي دوره قبل از اسلام 
ــفره هاي  ــم س ــت23. اغلب مراس اس
نذري، زنانه و بدون حضور و دخالت 
ــت24. قاووت،  ــام مي گرف انج مردان 
تنقلي بود که خانم ها به جاي شيريني 
ــت مي کردند  ــي  معمولي درس پذيراي
ــت  ــه درس ــرم ب ــب هاي مح و در ش
ــدس بو داده و  ــردن چاي، قليان، ع ک
ــاير خوراکي هاي خاص اين موقع  س

مي پرداختند25.
ــم رايج در بين زنان،  از جمله مراس
ــه بدون  ــت ک ــي بوده اس روضه خوان
ــت26. حلوا،  نذورات قابل تصور نيس

ــله قلمکار  خرما، نان روغني، آش ش
ــي بودند که زنان  ــله زرد، غذاهاي و ش
ــب هاي محرم و ماه  مي پختند و در ش
مبارک رمضان و ديگر ايام در مساجد 
و ميان همسايگان پخش مي کردند27. 
ــب با  افراد در هرطبقه اجتماعي متناس
موقعيت طبقاتي شان نذورات خاصي 
ــمنو  ــال؛ س ــراي مث ــد28. ب ادا مي کنن
ــاي متمول طبخ  ــتر خانواده ه در بيش

مي شد29.
ــيرجان در ايام  ــي از بانوان س برخ
محرم به خصوص تاسوعا و عاشورا و 
تمامي اعياد و مراسمي که در حسينيه 
ــود، نان نذر مي کنند. بدين  برپا مي ش
ــان در نانوايي حسينيه  گونه که خودش
ــي مقدمات  ــد و تمام ــت مي کنن پخ
ــط  ــه و پخت غذاهاي نذري توس تهي
ــته  ــام مي پذيرد. حتي رش ــوان انج بان
ــنتي خمير کرده و  آش را به صورت س
ــر از جنبه هاي خوراکي  مي پزند30. غي
ــم مفصل تهيه آن ها،  اين نذرها، مراس
ــي در جهت پر کردن  براي زنان ايران
اوقات فراغت، کارکرد روشني داشته 

است31. 
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در  آن  آداب  و  دادن  طع�ام 
وقفنامه ها

ــف مبالغي براي اطعام دائم يا در  وق
ــال در دوره هاي  ــي از روزهاي س برخ
گوناگون رسم بوده است32. دستگيري 
ــژه اطعام از  ــان به وي ــران  و يتيم از فقي
مواردي است که  بسياري از خيران بـه 
مناسبت  هاي مختلف بدان پرداخـته اند. 
اطعام گـاه در منازل شخصي واقفان  يا 
ــجد،  در بناهاي احداثي آنان مانند مس
ــا امامزادگان و  ــه، حرم امامان ي مدرس
ــورت مي گرفت. برخي  ــا، ص خانقاه ه
ــد حرم امام رضا7( و  از حرم ها)مانن
خانقاه ها)مانند خانقاه شيخ صفي الدين 
ـــفره خانه  ــي(، داراي مطبخ و س اردبيل
بودند. از اين  روي واقفاني که  به اطعام 
ــتند،  ــن اماکني  تمايل  داش زائران چني
ــفره خانه  ــد موقوفه خود را بر س درآم
ــد33. در ميان  ــکان وقف مي کردن آن م
اسناد آستان قدس رضوي، شش مورد 
ــال هاي  931 تا 1125 بر  حد فاصل س
ــفره خانه حرم  وقف  است  که برخي  س
شرايط خـاصي بـراي وقف خود قائل 
ــده اند. عتيق علي  بن  احمد طوسي  ش

ــال 931 خواسته است که فقرا و  در س
مساکين، صادرين  و واردين، مريض ها 
و غريب ها اطعام  شوند34. شاه  عباس35 
ــاني36 و  ــر علي الدين  محمد کاش و مي
آقـاکافور37 و قمرالنسا خانم38 به طور 
کلي بخشي را صرف مطبخ کرده اند و 
جعفر قلي بيگا  در  سال 1125 خواسته 
ــزي باقي   ــارف چي ــر از ديگر مص اگ
ــراي مطبخ حرم نمک خريداري  ماند ب
شود39. با استناد به وقفنا مه هاي موجود، 
حرم امام رضا7 علاوه بر سفره خانه، 

شربت خانه نيز داشته است40.
ــراي  ب ــذاران  وقف گ از  ــياري  بس
ــد قرباني هزينه اي  قرباني کردن در عي
ــد41. در اعياد ديگر  اختصاص مي دادن
ــيعي)چون عيد فطر، عيد  اسلامي يا ش
ــران و نيز وقف گذاران  غدير و ...( خي
مبالغي براي اطعام فقرا با خوراک هاي 
ــوا  ــو و حل ــت، پل ــان، گوش ــوع ن متن
اختصاص مي دادند. به همين ترتيب در 
ــزاداري ماه محرم و صفر به ويژه  ايام ع
ــورا و اربعين و بيست و هشتم  در عاش
صفر نيز بر سفره هاي عام در حسينيه ها، 
ــاي خيران و متمولان و  تکايا و خانه ه
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ــزاران از عموم  ــات مختلف نذرگ طبق
مردم پذيرايي مي شد. در اين مناسبت ها 

حلوا، نان و حليم مورد توجه بود42.
در وقفنا مه غازان  خان، تحت تأثير 
آداب و احکام اسلامي و ايراني چنين 
ــت: آش بزرگ که هر  ــده اس مقرر ش
ــف به جوار  ــال در آن روز که واق س
ــته بدهند و شرط آن  حق تعالي پيوس
ــت که مجاوران بقاع مذکور و ائمه  اس
و اعيان و مستحقان تبريز و غير هم که 
آنجايند جمع شوند و ختم کنند و آش 
خورند و صدقه که معين شده آن روز 

بدهند43.
ــمار بزرگي  در اين مورد از ميان ش
از وقفنا مه هايي که در آن به افطار دادن 
ــادات، فقرا و جز  ــه فضلا، طلاب، س ب
ــتور داده شده، وقفنا مه مدرسه  آنها دس
سلطاني اصفهاني است. در اين وقفنامه 
ــت که هر سال در ماه رمضان  آمده اس
ــرف افطار چهل و  ــب مبلغي ص هر ش
ــيعه اثني عشريه  يک نفر از صائمين ش
ــند از  ــر و ظاهرالاحتياج باش که معس
ــيد و خواه غير  طلبه و غير هم خواه س
ــيد، خواه زن و خواه مرد و خواه زن  س

ــوهر نمايند. مقرر آن که ماحضر  بي ش
ــامل نان و پنير، حلوا،  ــان ش افطار ايش
خرما و شربت باشد و نان بايد که گرد 
و کوچک باشد که نان بزرگ برکت کم 
ــياه يا مانند خرماي  است و خرماي س
ــد و خرماهاي ساخته  مدينه منوره باش
و بادام دار و مانند آن مي باشد و روغن 
و آرد و حلوا نفيس و شيريني آن شکر 
ــد و دوشاب و عسل داخل ننمايند  باش
و اگر خواهند که حلواي نشاسته باشد، 
ــربت را از قند  زعفران داخل کنند و ش
ــک و تخم ريحان تهيه  و عرق بيدمش
ــه يخ مرغوب  ــد و در فصولي ک نماين
ــد. هم چنين  ــت، يخ نيز داشته باش اس
ــده بود که هر  در اين وقفنامه دقت ش
شب چهل و يک نفر ديگر غير از چهل 
ــوند و  ــب قبل دعوت ش و يک نفر ش
ــود  ــک نفر بيش از دو بار دعوت نش ي
ــده  به علاوه در همين وقفنامه گفته ش
ــت و يکم ماه  بود که در عصر روز بيس
مبارک رمضان، حليم و نان و حلوا ميان 
ــيعيان ظاهرالاحتياج تقسيم شود. در  ش
ــز هرکس به  ــاي محدودتر ني مقياس ه
ــع مالي خود مهماناني براي  اندازه وس
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ــت کم  ــوت مي کرد يا دس ــار دع افط
ــار عمومي به  ــداري خرما براي افط مق
ــر فقيري در وقت  ــجد مي برد و اگ مس
افطار غذا مي خواست بلافاصله تعداد 

زيادي داوطلب اطعام او شوند44.
شاه سلطان حسين در وقفنامه مربوط 
به فرح آباد خواسته تا در دهه عاشورا 
ــارک رمضان  ــت و يکم ماه مب و بيس
ــهدا7  و روز اربعين، تعزيه سيدالش
برگزار شود به اين صورت که يک نفر 
طالب علم عارف به احاديث، احاديثي 
در باب تعزيه آن امام بخواند و سپس 
ــي آن حضرت را بيان کند و زنان  مراث
ــغول شوند  و مردان به تعزيه داري مش
و متولي به مقداري که صلاح مي داند 
ــرت دهد و بقيه  ــه آن طالب علم اج ب
ــد را صرف طبخ حليم  آنچه باقي مان
ــورا و در ايام مزبوره و  ــب عاش در ش
ــاير مأکولاتي که ضرور  نان گندم و س
ــاني  ــد و نيز پرداخت اجرت کس باش
ــغول به خدمت هستند، بکنند.  که مش
همچنين قيد کرده که چيزهاي شيرين 
مانند حلوا و غيره تهيه نکنند و در آن 
ــاس برخي  مجلس نياورند البته بر اس

ــخص مي شود  وقفنا مه هاي ديگر مش
ــه قيد خاصي در آن دوره براي عدم  ک
ــيرين در  ــتفاده از خوراکي هاي ش اس
مراسم عزاداري وجود نداشته است و 
ــتر ميل شخصي افراد بوده که  اين بيش
برخي چنين قيودي را در وقفنامه هاي 
خود ذکر کرده اند از جمله در وقفنا مه 
ــال پس از  ــا يک س ــه تنه ــري ک ديگ
ــين تنظيم  ــلطان حس ــاه س وقفنامه ش
شد، تأکيد شده است در مراسم تعزيه 
ــربت داده  ــهدا7 حلوا و ش سيدالش

شود45.
ــتم روزافزون  ــا رس ــه آق در وقفنا م
ــت: »... نيکوکاران و نيازمندان  آمده اس
ــافر و مراجعان و واردشوندگان به  مس
اين مسجد و زيارتگاه شريف )يوسف 
رضا(، تنها براي رضاي خداوند متعال 
صرف تهيه سفره اطِعام شود. در هر روز 
ــفره اندازند: يک بار با غذاي  دو بار س
ــت و روغن و برنج؛  تهيه شده با گوش
چنان که در منطقه مذکور مرسوم است 
در اول ظهر و وقت غذا، و يک بار نيز 
با نان و خورش مثل سرکه و دوشاب و 
شيره انگور و غير از آنها از خورش هاي 
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ديگر در وقت رسيدن مهمان. و در هر 
ــلامي و در هر شب  عيد از دو عيد اس
از شب هاي مبارک ماه رمضان زيادتر و 
بيشتر از ايام معمولي ترتيب داده شود 
ــفره حاضر  و اگر در وقت انداختن س
شدند، از سر سفره طعام منع نشوند«46.

ــف  ــه ميرزا محمد يوس و در وقفنام
ــرفي نيز تأکيد شده تا در ايام محرم  اش
ــزاداري و  ــورت ع ــن ص ــر بدي و صف
ــن طريق که در  ــام نمايند: »... بدي اطع
ــورا روضه خوان و ذاکرين و  ايام عاش
ــرورت آورده  ــان به قدر ض مرثيه خوان
ــده،  ــب و روز مرثيه خواني ش ــه ش ک
تعزيه داران و حضّارِ محفل عزا را قهوه 
ــربت داده، اطعام نمايد و  و غليان و ش
مرثيه خوانان را به طريق تعارف تنخواه 

بدهند...«47.
ــد و منافع  ــت، درآم در آيين زرتش
ــل از موقوفات گهنبار نيز در اين  حاص
ــه واقف  ــات نيکوکاران ــام صرف ني اي
ــتر موقوفات زرتشتيان  ــود. بيش مي ش
ــت که بر  ايران مربوط به موقوفاتي اس

گهنبار وقف شده است. 
ــگام از  ــش هن ــش گاهنبار به ش ش

ــاره دارد که  ــال اش ــات متفاوت س اوق
ــت.  ــع آفرينش عالم و عالميان اس موق
ــورت جزيي  ــا در واقع به ص گاهنباره
ــتگان درآمده است  ــم درگذش از مراس
ــال هاي  ــک موقوفه اي دارد و س و هري
برگزاري آنها محدود نيست48. در يزد 
از حاضران با لرک، ميوه و نان سورُگ 
پذيرايي مي شود49. براي برگزاري اين 
ــران اماکن وقفي  ــم در ته ــه مراس گون
مانند سالن ايرج، خانه نرگس، مجتمع 
فرهنگي مارکار و نيز سالن هاي متعدد 
آتشکده وجود دارد و در همه شهرهاي 
زرتشتي نشين نيز چنين امکاناتي فراهم 

آمده است50.
ــه مربوط به موقوفات  در دو وقفنا م
گهنبار واقع در شهرستان يزد به تاريخ 
ــوع  ن  ـ.ق  ــ ه و 1253   ـ.ق  ــ ه  1211
ــخص مي کند: »... آنچه  خوراک را مش
حاصل و منافع و اجاره آن به عمل آيد 
نقد و مضبوط داشته و خرج نان و آش 
ــاکين و  ــوخ و مأکول فقرا و مس و مطب
ــان و هم کيشان گهنبار نمايند و  خويش
اندرود بام و تعمير ضروريات خانه که 
رخ نمايد به همان مداخل و منافع قبل 
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از نان و آش مرمت نمايند...«51.
ــت: »...  ــه ديگر آمده اس در وقفنام
ــلاک و دور مفصله را وقف  تمامي ام
ــت بر  ــد و حبس مخلد نموده اس مؤب
ــوره و امر  ــه يغماآباد مزب گهنبار محل
توليت آن را به پسري که موجودند... 
ــه مخارج لازمه ضرور به آنها  اولًا آنچ
ــد صرف نموده که از آبادي تهي  باش
ــه فاضل آمده  ــن بعد آنچ نگردد و م
ــد و  ــد، يکربع آن حق التوليه باش باش
ــرش را در طاقچين ماه  ــه ربع ديگ س
ــال که سيم ارواح  ــهريور ماه آن س ش
ــه طريقه  ــت به مصرف خيرات ب اس
ــت پخته و  ــان و گوش ــول که ن معم
ــت سرانجام نموده در يکي از  لرک اس
خانه هايي که ذکر مي شود به حضار و 
ــازند و گهنبار به اسم  غير هم عائد س
او که شاهد يزين شهريار بن لرهاسب 

است بخوانند...«52.
ــصت  ــهر آمل، ش در اداره اوقاف ش
ــت وقفنامه  و دو طغرا اصل يا رونوش
ــهاديه موجود است که نه طغرا  و استش
ــا 1346 مربوط به خيرات،  از 1287 ت

اطعام و دستگيري بينوايان است53.

ظروف غذاخوري و وقف آن در 
نذورات

ــتفاده از  ــفره ، اس ــن نمودن س رنگي
ــيمين در بين  ــن و س ــاي زري ظرف ه
ــراف رواج داشت. ظرف  بزرگان و اش
چيني به دليل زيبايي آن  توصيه مي شد. 
ــت و  ايرانيان براي غذا خوردن از دس
ــتفاده مي کردند. تنها  انگشت دست اس
در وقفنا مه اميرعلي شير نوايي، از قاشق 
ــالانه وي صحبت  ــن وقفيات س در بي

مي  شود54.
آدم هاي خير براي مراسم نذورات، 
ــت آن  ــرف وقف مي کردند و بر پش ظ
ــتند  کلمه وقفي و نام واقف را مي نوش
براي مثال؛ در تالار سرور خرمشاه يزد، 
ديگ هايي وجود دارد که بر حلقه آنها  
عبارت وقف سيدالشهدا7 حک شده 
ــت که غذاي نذري را در آن پخت  اس
ــه يکي از بانيان نذر در  مي کنند به  گفت
ــت  اين تالار در مجلس گهنبار، دويس
ــال پيش حدود پنجاه ديگ وقفي در  س
ــده و با کشتي به  هندوستان ساخته ش
ــتر  ــدر عباس آوردند و از آنجا با ش بن
به شهرهاي مختلف حمل کردند. چند 
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ديگ به تالار سرور داده شد55.
ــا موقوفاتي دارد  در مازندران، تکاي
ــود.  ــه بايد در محرم و صفر خرج ش ک
ــي هم به   ــل محل مبالغ ــر يک از اه ه
ــب هاي دهه  ــور حال خود در ش فراخ
عاشورا و صفر صرف اطعام مي نمايند. 
ــاي اطعام را به پيرمردان  اغلب هزينه ه
ــور تکيه مي دهند که آنها  و متصدي ام
وسايل را فراهم نمايند چون هريک از 
تکايا اسباب و لوازمي براي دادن چاي 
ــوده که از قديم  ــرف اطعام دارا ب و ص
بدان تکيه وقف  شده است. اين اسباب 
ــماورهاي متعدد،  و آلات موقوفه از س
ــتکان ، نعلبکي، چه  ــيني ، قوري ، اس س
ــاي زياد و چه صافي،  ديگ و ديگبره
ــر ظروف  ــا و ديگ ــردان، مجمه ه آبگ
سينيه نزد متصدي هر تکيه سپرده شده 

است56.
ــرت  حض ــفره  س ــيرجان  س در 
ــي  ــل7 را با ظرف هاي مس ابوالفض
قديمي حاوي آش رشته، آجيل، عدس 
ــن  ــمع روش پلو، خرما، نان و چند ش
زينت مي دهند57. در ميان خوراکي هاي 
ــگ قاووت در  ــش رن محرم، گاهي ش

ــيني هاي ورشو  حقه هاي بلور را در س
مي چيدند58. 

نتيجه گيري
در  ــوراک  خ ــذر  ن و  دادن  ــام  طع
ــيار  ــبات مذهبي نزد ايرانيان بس مناس
تأکيد شده است. بر اساس وقفنا مه ها، 
بسياري از واقفان بر جنبه تجملي بودن 
ــد مي کنند و خوراکي را در  اطعام تأکي
ــف مي کنند و يا  ــبت ها نذر يا وق مناس
نحوه مصرف آن را بدين کار اختصاص 
مي دهند که در آن مناطق مرسوم است 
و آداب خاصي را براي اداي آن تعيين 
ــي از خوراکي ها چون  ــد. برخ مي کنن
خرما، حلوا و ... به صورت مشترک در 

سراسر ايران استفاده مي شود.
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نذر خرما، صبح عاشورا

ناهار روز عاشورا، امامزاده بسمل رامسر، 
1394

ناهار روز عاشورا، امامزاده بسمل رامسر، 
 1394

نهار روز عاشورا در تالار عرشيا، رامسر، 
1394

روز عاشورا امامزاده بسمل رامسر، 1394
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ناهار روز عاشورا در حسينيه کاله)بهنمير(، 
 1394

نذر گوسفند در عصر هفتم محرم، حسينيه 
کاله)بهنمير(، 1394

 صبح عاشورا کاله )بهنمير(، 1394

مراسم پختن حليم اربعين، در حسينيه 
کاله)بهنمير(، 1395
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پي نوشت ها:

۱ . دانش��جوي دکتري ايران شناس��ي، دانش��گاه 
شهيدبهشتي. 

۲ . بررسي هاي تاريخي، شماره ۱۳، ص۱۱۱.
۳ . پژوهش هاي تاريخي ايران و اس��لام، شماره 

۴، صص ۹۹-۹۸.
۴ . چ��ون مرغ بريان، گوش��ت گوس��فند کباب 
ش��ده و ي��ا مخل��وط ب��ا ديگر غذاه��ا چون 
هريس��ه)حليم( که از گندم پوس��ت کنده و 
گوش��ت پزند. نوش��ت اين کلمه به صورت 
هلي��م درس��ت اس��ت)فرهنگ معي��ن، ص 

5۱۶5 ؛ همان، شماره ۴، ص ۹۹(.
5 . چون شلغم پخته و بادنجان و ...)همان(.

۶ . همان.
 ،۱۴ ش��ماره  اس��لامي،  تم��دن  و  تاري��خ   . 7

صص۱۳۴-۱۳۳.
۸ . مطالعات جامعه شناختي، شماره ۲۴، ص۱۲۶.

۹ . فرهنگ، شماره ۴۹ و50، ص ۱5۹.
 ،۲۴ ش��ماره  جامعه ش��ناختي،  مطالع��ات   . ۱0

ص۱۲۶. 
۱۱ . فرهنگ مردم ايران، شماره 5 و ۶، ص۱۹۸.
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